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ВО ФОКУСОТ

Оп шти на Кар пош во из ми на ти от пер и од спро-
ве де ни за актив но сти за по мош на на стра да ни те во 
со сед ни те зем ји Ср бија и Бос на и Хер це го ви на. Со 
ова, ло кал на та са мо у пра ва са мо го до ка жа епи те тот 
нај ху ма на Оп шти на, па та ка се отво ри ја вра ти те на 
14-те ур ба ни за ед ни ци, ка де се кој жи тел има ше 
мож ност да ја до ни ра сво ја та ху ма ни тар на по мош. 

Освен тоа, Кар пош бе ше единс тве на та Оп шти на 
во глав ни от град со еди ни ца за за шти та и спа су ва-
ње, од ко ја 15-на спа су ва чи беа ис пра те ни да по мог-
нат во ева ку и ра ње то на гра ѓа ни те од за гро зе ни те 
по драч ја. За таа цел, Со ве тот на Оп шти на Кар пош 
до не се од лу ка, по ло ви на од сво и те ме сеч ни при ма-
ња (па у ша ли) со вет ни ци те да ги пре на со чат ка ко 
до на ци ја за на стра да ни те во го ле ми те поп ла ви што 
ги за фа ти ја Ср би ја и Бос на и Хер це го ви на. 

Во рам ки те на ху ма ни тар ни те актив но сти, беа 
по ста ве ни штан до ви пред по го ле ми те су пер мар ке-
ти, ка де ку пу ва чи те мо жеа да до ни ра ат кон зер ви ра-
на хра на, средс тва за хи ги е на и во да, а во за ем на со-
ра бо тка и со тр гов ски от цен тар „Скоп је си ти мол“ 
и во при друж ба на Оп штин ска та ор га ни за ци ја на 
Цр вен крст, штан до ви те беа пре пол ни со про ду кти 
за лич на хи ги е на, при бор за ја де ње за ед но крат на 
упо тре ба ка ко и со мно гу во да, кои беа до ста ве ни 
до криз ни те по драч ја во Ср би ја и во БиХ. На ху ма-
ни тар на та по мош се прик лу чи ја и нај ма ли те, од-
нос но уче ни ци те и на став нич ки те тимови од си те 
ос нов ни учи ли шта во Кар пош. До ни ра ни те средс-
тва од жи те ли те на оп шти на Кар пош и уче ни ци те, 
беа до ста ве ни со кон во јот на Цр вен крст до поп ла-
ве ни те ме ста, а беа со бра ни око лу 23.000 евра, 80 
раз лич ни ар тик ли и че ти ри на е сет то ни во да и пи ја-
ло ци.

Ми ла Гли го ро ва

ХУ МА НИ ЗА НА ШИ ТЕ СО СЕ ДИ
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ОД МОЈ АГОЛ

По чи ту ва ни со гра ѓа ни,
Ме се ците што ги оста ва ме зад нас, мај и јуни, по пра ви-

ло тре ба ше да би дат нај у ба ви ите ме сеци, крај на пролетта 
почеток на летото.Во нив ги за си лу ва ме гра деж ни те ра бо-
ти, го одр жу ва ме зе ле ни ло то, при вр шу ва учеб на та го ди на. 
За жал, ние бев ме фо ку си ра ни на дру ги ра бо ти, кои, исто 
та ка, се дел од жи во тот, но и од оп штес тве на та од го вор-
ност. Дожд ли ви от мај и по рој ни те вр не жи до ве доа до го ле-
ми поп ла ви кои ги над ми наа гра ни ци те на вре мен ска не по го да и ста наа ви стин ска ка та-
стро фа, осо бе но кај на ши те со се ди: Ре пуб ли ка Ср би ја, Бос на и Хер це го ви на и Хр ват ска.

На ша та Оп шти на е збра ти ме на со три оп шти ни во Ср би ја и со две во Бос на и Хер це го-
ви на. За сре ќа, тие ди рект но не беа за фа те ни од уни шту вач ки те поп ла ви во кои беа из гу бе-
ни и два е сет ти на чо веч ки жи во ти и при чи не та е огром на ма те ри јал на ште та. Се пак, за нас, 
во Кар пош, тоа бе ше си лен аларм. Кар пош е оп шти на на со ли дар но ста. Кар пош па ме ти, но 
Кар пош умее и да воз вра ти. Ток му за тоа, ние бев ме пр ва та оп шти на од це ла Ре пуб ли ка ко ја 
во нај кри тич ни те мо мен ти, ко га  ми ну ти те зна чеа жи вот, ис пра тив ме спе ци јал на еди ни ца 
од 15-ти на лу ѓе за спа су ва ње на на стра да ни те.

Име но, Кар пош е единс тве на оп шти на во зем ја та ко ја до се га (од 2010 го ди на) фор ми ра-
ше Еди ни ца за за шти та и спа су ва ње од поп ла ви, по жа ри и дру ги при род ни ка та стро фи, и 
комп лет но ја опре ми со гу ме ни  чам ци за спа су ва ње, со пум пи за ис цр пу ва ње во да, со пол-
ски кре ве ти, по ја си за спа су ва ње и дру га опре ма. Во неа се вбро ју ва тим на обу че ни ли ца, 
вра бо те ни во ад ми ни стра ци ја та, кои во се кој мо мент мо же да пру жат по мош, ка де и да е 
по треб но во оп шти на та, но, и, ка ко во слу ча јов, над вор од неа. Тоа и го сто рив ме. Пет де на 
на ши те лу ѓе спа су ваа во Обре но вац и оста вив ме сил на тра га во оваа ху ма на ми си ја. Зго ра 
на тоа, Оп шти на Кар пош ис пра ти и ху ма ни та рен кон вој од нај не оп ход ни про ду кти за на-
стра да ни те во во да, средс тва за хи ги е на, хра на и об ле ка. Тоа беа до на ции од си те на ши со-
гра ѓа ни, си те жи те ли на Кар пош, кои чув ству ваа по тре ба и мо жеа да им по мог нат на на ши-
те со се ди во овие иск лу чи тел но те шки мо мен ти.

Во из ми на тите мај и јуни, ду ри и Кар пош и на ши от гла вен град беа со о че ни со пер и о-
дич ни не вре ми ња, но, се пак, ми нав ме без по се ри оз ни пос ле ди ци. Тоа се дол жи, пред сè, на 
ин ве сти циите во непосредното минато, на ви зи ја та и на вло же ни от труд. Кар пош, со го ди-
ни на на зад, од сво јот бу џет ин ве сти ра во из град ба на ква ли тет на ин фра стру кту ра и се га 
тоа да де вид лив ре зул тат. До де ка цен трал ни те по драч ја од гра дот „пли ваа“ во во да, пре диз-
ви ку вај ќи ште та на во зи ла та и по по дру ми те, Кар пош, со 15 ки ло ме три из гра де на ат мо-
сфер ска и фе кал на ка на ли за ци ја, не ре ги стри ра ше ни ка ква ште та во ни ту ед на ур ба на за-
ед ни ца.

Се пак, Оп шти на та не пре ста на да мис ли на сво и те гра ѓа ни. Јас, ка ко неј зин прв чо век, 
пот тик нат од број ни поп ла ки, ини ци рав не кол ку сред би од зна че ње за гра ѓа ни те, во на со ка 
на јак не ње на ме ѓу ин сти ту ци о нал на та со ра бо тка на ло кал на та са мо у пра ва и на јав ни те 
прет при ја ти ја на Гра дот и по ли ци ја та. Отво рив ме мно гу пра ша ња и не ре ше ни проб ле ми: 
без бед но ста на кар по ша ни, јав ни от ред и мир, по чи ту ва ње то на со о бра ќај ни те про пи си, 
раз бој ниш тва та, по тре ба та од ква ли тет но во дос наб ду ва ње, за ед нич ка та гри жа за зе ле ни-
ло то.

Кар пош отсе ко гаш бил кон стру кти вен парт нер во таа на со ка и се ко ја со ра бо тка, ко ја ќе 
им би де до бре дој де на на гра ѓа ни те за по ква ли те тен жи вот, ши ро ко гра до ќе ја при фа ти ме.

Помина уште една учебна година во десетте основни училишта во општина Карпош. 
Убеден сум дека беше успешна и со многу петки и стекнато знаење. На сите ученици им го 
честитам крајот на учебната година и им посакувам убав и заслужен летен одмор.

Ва ши от гра до на чал ник, Стев чо Ја ки мов ски
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„Што му згре шив ме на Гос по да?“, бе ше нај че ста-
та ре че ни ца што ја слу шав ме во очај ни от плач на 
ма жи те и на же ни те од Обре но вац, до де ка ги вне су-
вав ме во чам ци те, а по тоа ги то ва рев ме на во е ни те 
ка ми о ни за без бед но да ги изв ле че ме од се ниш ни от 
град. Ова се пр ви те се ќа ва ња на на ши те хра бри 
кар по ша ни, 15-чле ни от тим обу че ни ад ми ни стра-
тив ци кои се чле но ви на Еди ни ца та за за шти та и 
спа су ва ње на Оп шти на Кар пош, ко ја ме ѓу пр ви те се 
нај де во сре ди ште то на поп ла ви те во со сед на Ср би-
ја. Таа це ли че ти ри го ди ни ус пеш но функ ци о ни ра 
кај нас и е единс тве на од ва ков вид во Ре пуб ли ка 
Ма ке до ни ја. Овој пат има ше „во де но кр ште ва ње“ во 
ви стин ска ка та стро фа.

„Сè поч на на пол ноќ, на 16 кон 17 мај, ко га те ле-
фон ски ни се ја ви гра до на чал ни кот Стев чо Ја ки-
мов ски и ни по ра ча де ка ит но тре ба да се под го тви-
ме и да пој де ме за Обре но вац. Вед наш се мо би ли зи-
рав ме и ве ќе са бо та на у тро бев ме под го тве ни за по-
а ѓа ње. Се при дру жив ме на ко ло на та спа су ва чи од 
Ма ке до ни ја, ко ја со се бе има ше спе ци јал ни и обу-
че ни спа су ва чи од ар ми ја та, по ли ци ја та и од Цента-
рот за управување на кризи и со по ли ци ска при-
друж ба од Ср би ја бев ме од не се ни до за гро зе ни от 
Обре но вац„, ве ли Ра де Миц ков ски, началник на 
Општинскиот штаб за заштита и спасување. 

Спо ред не го, пр вич на та гле тка би ла стра от на. 
„По ве ќе од 90 про цен ти од Обре но вац бе ше под во-
да, а са ми от град од пре ку 22.000 жи те ли бе ше мор-
ни ча во пра зен и ве ќе ева ку и ран. Оста на ле са мо 
оние жи те ли кои од би ле ева ку а ци ја од кои би ло 
при чи ни или кои се за сол ни ле на по ви со ки те ка то-
ви од  згра ди те. Вед наш ни ка жаа де ка ве ќе има по-
ве ќе од 15 мр тви, број ка што од ден на ден се зго ле-
му ва ше и ста са до 25, ако не и по ве ќе. Тоа би ле лу ѓе 
кои се за тек на ле по по дру ми те, по не до стап ни про-
сто рии и де ло ви и кои не сре ќа та бу квал но ги за тек-
на ла без шан са и да по ба ра ат по мош“, рас ка жу ва 
Миц ков ски.

Гол го та та на Обре но вац
Лу ѓе то, ве ли еден од на ши те спа су ва чи, Зла тко 

Че гар, би ле „фа те ни“ на спи е ње. Во да та од на дој де-
на та Ко лу ба ра, ре ка от при ли ка кол ку Вар дар, на-
дош ла за пет на е се ти на ми ну ти отка ко про би ла не-
ко ја бра на или на сип, око лу 4-4.30 ча сот на у тро. Се 
спа су вал са мо гол жи вот. Сè дру го би ло оста ве но 
на во де на та сти хи ја.

„Ед но став но, сè што соз да ваш цел жи вот, си те 
на по ри, ма че ње, ин ве сти ции, сè ти сне му ва во са мо 
не кол ку ми га“, ве ли Че гар, па до да ва: „Срет нав еден 
чо век кој со  мно гу та га и че мер во гла сот ми се ис-
по ве да ше: „Ми про пад наа си те ма ши ни. Сè што ин-
ве сти рав во сер ви сот за во зи ла, око лу 50.000 евра. 
Сè оста на та му...“.

А та му, во ур ни са ни от град, ве ли началникот на 
Општинскиот штаб за заштита и спа су ва ње, ре чи си 
не оста на ни ту ед но во зи ло. „Сè бе ше уни ште но 
или од во да та или од ам фи би и те кои по доц на вле-
гоа и бу квал но ги пре га зу ваа во зи ла та за да се дој де 
час по ско ро до не кој „заг ла вен“ и бес по мо шен. 
При о ри тет беа лу ѓе то. Ду ри и нам ни се слу чи ве ќе 
вто ри от ден во го ле ми те во ди да ни „за ри ба“ ка ми-
о нот на кој ни беа то ва ре ни чам ци те за спа су ва ње, 
па мо рав ме да го вле че ме и да го за сол ни ме на си-
гур но. Оста нав ме да по ма га ме со чам ци те, да ева ку-
и ра ме лу ѓе, да ис пум пу ва ме во да и да ги пре хра ну-
ва ме до маш ни те жи вот ни кои сопс тве ни ци те во 
па ни ка ги оста ви ле. Бе ше не об јас ни во на пор но, но 
из др жав ме. Еден наш ко ле га, Пе тре, ду ри и го по-
вре ди  ра мо то ко га пре фр лав ме лу ѓе од чам ци те во 
ка ми о ни. Се пак, не се ште дев ме. Во та кви мо мен ти 
ре тко кој мис ли на се бе. Не мис леа ду ри ни на стра-
да ни те. Во та ква ма ка се ко гаш на о ѓаа збор за бла го-
дар ност, и тоа онаа искре на, од ср це и со сол зи во 
очи те. „Хва ла вам бра ќо Ма ке дон ци, ово Вам ни ка-
да не ќе мо за бо ра ви ти“, им бе ше ре чи си се кој втор 
збор“, ве ли Миц ков ски.

И во нај те шки те мо мен ти од не сре ќа та, жи те ли те на Обре но вац се ко гаш имаа збор на бла го дар ност за нас, 
ве лат спа су ва чи те од Кар пош

МЕ ЃУ СОЛ ЗИ ТЕ И БЛА ГО ДАР НО СТА
Спа су ва чи те на Кар пош во поп ла ве ни от Обре но вац
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Ва ква при род на ка та стро фа, до да ва тој, спо ред 
ка жу ва ња та и на нај ста ри те жи те ли на Обре но вац, 
гра дот не па ме ти по ве ќе од 130 го ди ни. „Има ше 
спа су ва чи од се ка де. Не ја дев ме ре дов но, спи ев ме 
во из во нред но те шки ус ло ви, но се пак, во та кви мо-
мен ти и не го за бе ле жу ваш тоа. Ва жен бе ше Обре-
но вац, кој де ње го спа су вав ме, а но ќе бе ше под „ка-
ран тин“, од нос но бе ше за тво рен град, со по ли ци ски 
час. Зна е те, ду ри и во ва кви ек стрем ни си ту а ции се 
ја ву ва кри ми нал, се кра де по ку ќи, по про дав ни ци. 
Не кол ку су пер мар ке ти беа бу квал но ис праз не ти од 
лу ѓе кои зе ма ле про ду кти за да пре жи ве ат во на ред-
ни те де но ви на не из вес ност, но дру ги кра деа за ко-
рист. Нај че сто, ве лат упа те ни те, тие се не чии со се ди 
кои точ но зна ат ка де има па ри, зла то, вред ни ра бо-
ти кај ком ши ја та. Гра дот го чу ва ше вој ска и по ли-
ци ја“.

„Ко га во да та поч на да се пов ле ку ва, на ред бе ше 
дру га та не сре ќа. Има ше мно гу уда ве ни жи вот ни, 
до би ток и низ гра дот се ши ре ше страш на реа. Се 
за ка ну ва ше опас ност од за ра за, од хе па тит, ди зен-
те ри ја, ду ри се спом ну ва ше и ма ла ри ја. Ние сè уште 
одев ме и но сев ме хра на ако не за лу ѓе то, то гаш за 
жи вот ни те, да пре жи ве ат до де ка не дој дат нив ни те 
сопс тве ни ци. Ко га дој доа еки пи те за де зин фек ци ја 
и де зин сек ци ја, ве ќе се пов ле ков ме во бли ски от 
Бел град, кој е на са мо 30 ки ло ме три од Обре но вац, 
а по тоа се вра тив ме за Скоп је“, рас ка жу ва Миц ков-
ски.

Спа су ва ње на спа су ва чи те
Спа су ва чи те, ме ѓу кои и на ши те мом чиња од 

Кар пош, се хра бри от дел од при каз на та. Но, ре тко 
кој по мис лу ва де ка и тие , ка ко и жи те ли те на Обре-
но вац, беа под ед на ква опас ност и за ка на од мат ни-
те и на дој де ни во ди. „Та ка се слу чи“, ве ли Че гар, 
„до де ка спа су вав ме, да  дој де еден чо век со мо то рен 

ча мец и со па ни чен глас да ви ка: „Бе гај те, до а ѓа нов 
бран во да , по пу шти ла бра на та, ќе се уда ви ме си те“. 
Ние не ка ко не го сфа тив ме се ри оз но, се пак во ва-
ква со стој ба па ни ка та е дел од не сре ќа та и не е не-
ви де на ре ак ци ја. Ме ѓу тоа, кра тко по тоа дој де еден 
„пи кап“ со спа су ва чи и ве ќе не нè пра шу ваа. Бу-
квал но нè на бу таа во во зи ло то и нас, и вој ска и по-
ли ци ја што се нај де ту ка и нај бр зо што мо же нè 
пре не соа на си гур но. По тоа ни ка жаа де ка це ло вре-
ме од воз ду хот еден хе ли коп тер ја надг ле ду вал си-
ту а ци ја та, (кој ние па тем од вре ме-на вре ме го гле-
дав ме) и ви дел де ка на ед но ме сто во да та го про би-
ла на си пот на Са ва. За сре ќа, ар ми ја та што би ла та-
му, со не кол ку сто ти ни вре ќи ја са ни ра ла со стој ба-
та и го спре чи ла про би вот. Ако Са ва се из ле е ше, 
тоа ќе бе ше уште еден бран поп ла ва, мо же би по-
стра шен од пр ви от. Ќе за ги нев ме си те“, ве ли Че гар. 
„Се пак, сè за вр ши до бро“.

Хра бри те спа си те ли од Кар пош по петд нев на та 
гол го та со во де на та сти хи ја се вра ти ја ис цр пе ни, 
по вре де ни, но се пак гор ди и за до вол ни. „Ова ќе го 
па ме там до де ка сум жив“, ве ли Миц ков ски, „но се-
пак најм но гу што ме трог на е до бри на та на лу ѓе то и 
бла го дар но ста што ја но сеа со се бе и ште дро ја 
иска жу ваа во се ко ја при го да и по се кој по вод. Та-
кви се тие лу ѓе, ме не ми е тоа поз на то, уште од по-
ра неш на та за ед нич ка др жа ва“...

Из бр ка ни те
Во тие де но ви, до де ка Еди ни ца та за спа су ва ње 

на Оп шти на Кар пош бе ше во поп ла ве ни те по драч-
ја, низ со ци јал ни те мре жи мол ње ви то се про ши ри 
ве ста де ка не кои спа су ва чи од Ма ке до ни ја би ле из-
бр ка ни од срп ска ка фе а на за што би ле вал ка ни. На 
по че то кот, при ди рект ни те кон та кти со нив, тие не 
са каа да по твр дат де ка би ло та ка. Не се жа леа, ни ту 
ка жу ваа де ка им се слу чи ло ток му ним. Но, та ка би-
ло... „Изг лад не ти и умор ни, во Бел град по ба рав ме 
ка фе а на ка де ќе кас не ме и ќе се на пи е ме не што“, 
рас ка жу ва Миц ков ски. „Две де вој ки ни по со чи ја 
ед на во бли зи на та и нè од ве доа та му. Ние на ви сти-
на бев ме со кал ли ви чиз ми, во спа су вач ки те од де ла 
и газ да та не нè пу шта ше та кви вна тре. Де вој ки те се 
рас пра ваа со не го и нај ве ро јат но от та му и по тек на 
ве ста на „тви тер“ за од не су ва ње то на газ да та кон 
нас. Ние не са кав ме до пол ни тел но да пра ви ме 
проб ле ми, се пов ле ков ме и оти дов ме на дру го ме-
сто. Ко га се ра ши ри ве ста, доз нав ме де ка ду ри то-
гаш газ да та имал се ри оз ни проб ле ми. Гру пи на ви-
ва чи од „Пар ти зан“ и „Ѕвез да“ му се за ка ну ва ле де-
ка ќе му ја де мо ли ра ат ка фе а на та и де ка ќе пла ти за 
та кво то од не су ва ње кон не кој кој до шол да им пру-
жи по мош. По тоа, газ да та не ка ко до шол до мо јот 
те ле фон и сто па ти ми се из ви ну ва ше“, ве ли Миц-
ков ски. 

Ви о ле та Цве тков ска
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ВО ЧЕ КОР СО СВЕТ СКИ ОТ ТРЕНД ЗА КЛИ МАТ СКИ ТЕ ПРО МЕ НИ

ВЕСТИ
Про е ктот „Ре кон струк ци ја на ре зи ден ци јал ни 

об је кти“ на Од де ле ни е то за за шти та на жи вот на та 
сре ди на при Оп шти на Кар пош, на по че то кот на мај 
го ди на ва бе ше прет ста вен на тр ка лез на та ма са на 
Го диш на та кон фе рен ци ја на Кли мат ска та али јан са 
ко ја се одр жа во Лу ксем бург. Оп шти на Кар пош, од 
ми на та та го ди на, е пр ва и за се га единс тве на член ка 
од Ма ке до ни ја и од Бал ка нот на оваа ин тер на ци о-
нал на асо ци ја ци ја, а неј зин прет став ник го ди на ва 
прв пат учес тву ва ше на го диш на та кон фе рен ци ја на 
си те чле но ви на али јан са та. Кли мат ска та али јан са, 
чии член ки се оп шти ни од по ве ќе од 50 европ ски 
зем ји, сво е то дејс тву ва ње го на со чу ва кон на ма лу-
ва ње на еми си и те на стак ле нич ки га со ви со тен ден-
ци ја за кон тро ла на кли мат ски те про ме ни и ра ци о-

на ли за ци ја на упо тре ба та на енер гет ски те из во ри 
со при ме на на енер гет ска ефи кас ност. Прет став ни-
кот на ло кал на та са мо у пра ва на Кар пош, ка ко рам-
но прав на член ка на ме ѓу на род на та ор га ни за ци ја, 
на го ди наш на та кон фе рен ци ја учес тву ва ше и во 
кре и ра ње то на по ли ти ка та на про ши ру ва ње на 
Кли мат ска та али јан са, но и во одре ду ва ње то на неј-
зи ни те фи нан си ски по ли ти ки. 

Кон фе рен ци ја та на Кли мат ска та али јан са го ди-
на ва се одр жа од 7 до 10 мај во Лу ксем бург, а неј зи-
на та цел беше спо де лу ва ње и раз ме на на искус тва та 
во пог лед на спра ву ва ње то со кли мат ски те про ме-
ни, на ма лу ва ње то на еми си и те на стак ле нич ки га-
со ви и енер гет ска та ефи кас ност, со ак цент на тоа 
ка ко ло кал ни те вла сти мо жат да при до не сат во пог-
лед на по до бру ва ње на со стој ба та со за га ду ва ње то 
и по диг ну ва ње на све ста за ра ци о на ли за ци ја на по-
тро шу вач ка та на енер ги ја. Оп шти на Кар пош за 
учес тво на кон фе рен ци ја та ап ли ци ра ше со про е-

ктот „Ре кон струк ци ја на ре зи ден ци јал ни об је кти“, 
кој бе ше пре зен ти ран ме ѓу 18 дру ги про е кти. Овој 
про ект на Од де ле ни е то за за шти та на жи вот на та 
сре ди на, пред ви ду ва во пер и о дот до 2016 го ди на, од 
вкуп но 166 по сто јни об је кти, 85 да би дат пред мет 
на ре кон струк ци ја, а до се га ре а ли за ци ја та е спро ве-
де на кај шест. 

Во те кот на кон фе рен ци ја та, ко ја се одр жа во се-
ди ште то на ло кал на та са мо у пра ва на Лу ксем бург, 
бе ше прет ста ве на и мо не та та на Кли мат ска та али-
јан са за ко ја иде ја та е да ста не пла теж но средс тво за 
член ки те на али јан са та, со кое, тие би ги раз дол жу-
ва ле сво и те над ми ну ва ња на гра ни ца та во пог лед 
на за га ду ва ње то. Исто та ка, во те кот на се си и те на 
кон фе рен ци ја та, прет став ни кот на Оп шти на Кар-

пош, Јо ван че Цве та но ски, вос по ста ви вр ски со 
оста на ти те учес ни ци и прет став ни ци на член ки те 
на ор га ни за ци ја та, со што се отво ра ат мож но сти за 
ап ли ци ра ње за ко ри сте ње средс тва од фон до ви те 
на али јан са та.

Л.П.К.

Гра ѓа ни те на Оп шти на Кар пош отсе га на та му, 
имот ни те ли сто ви за сво јот нед ви жен имот ќе мо же 
да ги добиваат во Оп шти на Кар пош. Име но, на ме-
сто ка ко до се га во Аген ци ја та за ка та стар на нед-
виж но сти на РМ, по треб ни те до ку мен ти за сопс-
тве ност на имо тот, жи те ли те кои има ат по тре ба за 
тоа, ќе мо же да ги добијат во Се кто рот за ур ба ни-
зам во Оп шти на Кар пош, во ба ра ка број 2.

УШ ТЕ ЕД НА УС ЛУ ГА 
ЗА ГРА ЃА НИ ТЕ



9КАРПОШ УРБАН • БРОЈ 40-41 • МАЈ-ЈУНИ 2014 • ОПШТИНА КАРПОШ

На ини ци ја ти ва на гра до на чал ни кот на Оп шти-
на Кар пош, Стев чо Ја ки мов ски, при кра јот на мај се 
одр жа ра бо тен со ста нок со пр ви от по ли ца ец на 
Кар пош, Ро берт Пе тру шев ски, и со ди ре кто рот на 
ЈП „Во до вод и ка на ли за ци ја“, Бо јан Ва си лев ски. На 
со ста но кот при сус тву ваа  и се кре та ри те на 14 ур ба-
ни за ед ни ци во Кар пош. 

На сред ба та се раз го ва ра ше за без бед нос на та 
со стој ба во Кар пош, при што, се кре та ри те на ур ба-
ни те за ед ни ци го изра зи ја ре вол тот на гра ѓа ни те од 
не а ктив но ста и од сла би те ре зул та ти на по ле то на 
пре вен ци ја та и откри ва ње то краж би и раз бој ниш-
тва низ оп шти на та. Спо ред нив ни те из ја ви, во од-
дел ни ур ба ни за ед ни ци, ре чи си да не ма ку ќа ко ја не 
би ла цел на раз бој ни ци и на крад ци во из ми на ти ве 
го ди ни. Во раз го во ри те бе ше по со че но де ка ста ну-
ва збор за 10-15 раз бој нич ки гру пи од не по ве ќе од 
50 ли ца, и на чие кри ми нал но дејс твување час по-
ско ро тре ба да му се ста ви крај. Око лу проб ле мот 
со обез бе ду ва ње ја вен ред и мир, се кре та ри те на 
ур ба ни те за ед ни ци од Кар пош точ но ги по со чи ја 
ме ста та ка де во ра ни те утрин ски ча со ви одре де ни 
гру пи бу квал но „ди ве ат“ и го воз не ми ру ва ат на се-
ле ни е то. Би деј ќи се на о ѓа ме во пре срет на лет ни те 
од мо ри, до го во ре но е да се пре зе мат по е нер гич ни 
мер ки про тив пре кр ши те ли те на јав ни от ред и мир 
за да им се вра ти ми рот на гра ѓа ни те.

Во до ме нот на со о бра ќа јот, на сред ба та е кон-
ста ти ра но де ка учес ни ци те во не го, осо бе но во за-
чи те на авто мо би ли и на мо то ри, че сто ги кр шат со-
о бра ќај ни те про пи си. При тоа, или во зат во спро ти-
вен пра вец или не го по чи ту ва ат огра ни чу ва ње то 
на доз во ле на та бр зи на, осо бе но на пе шач ки те пре-
ми ни и на пре ми ни те по крај учи ли шта та. По се бен 
ак цент бе ше ста вен на Ке јот на Вар дар, ка де во зе-

ње то мо пе ди и мо то ри по пе шач ка та па те ка ста на 
пра кти ка со што се за гро зу ва и жи во тот на ре кре а-
тив ци те. На сред ба та бе ше до го во ре но по ли ци ја та 
да го зго ле ми при сус тво то во овој дел на оп шти на та 
и да пре зе ме со од вет ни за кон ски по стап ки да се 
санк ци о ни ра ва кво то од не су ва ње. Исто та ка, кон-
ста ти ра но е де ка во кон ти ну и тет се оште ту ва др-
жав ни от и оп штин ски от имот, осо бе но ур ба на та 
опре ма, и од по ли ци ја та е по ба ра но час по ско ро да 
се иден ти фи ку ва ат и да се санк ци о ни ра ат пре кр-
ши те ли те.

На со ста но кот бе ше иска жа на ма кси мал на под-
др шка за по ли ци ја та во пог лед на пре вен тив но то 
вли ја ние врз адо лес цен ти те, за да се обез бе ди по-
дол го ро чен мир и без бед но жи ве е ње во оп шти на та.

Ра бот на та сред ба, по крај тоа, оп фа ти и те ми кои 
се од не су ва ат на по до бру ва ње на во дос наб ду ва ње-
то. Во тој пог лед, од Оп шти на Кар пош е по ба ра но, 
во ид ни на, во рок од 15 де на по от стра ну ва ње на 
де фе кти те од стра на на „Во до вод и ка на ли за ци ја“, 
да се  вра тат ули ци те и тро то а ри те во пр во бит на 
со стој ба. Што се од не су ва до ин ве сти ци о ни те за фа-
ти што Оп шти на Кар пош ги пла ни ра на сво ја те ри-
то ри ја за ед но со Јав но то прет при ја тие „Во до вод и 
ка на ли за ци ја“, бе ше кон ста ти ра но де ка при о ри тет-
но ќе би де по до бру ва ње то на во дос наб ду ва ње то на 
гра ѓа ни те за кои тоа е ре а лен проб лем. Кон крет но, 
ста ну ва збор за Сред но Не ре зи и за ви со ки те де ло-
ви на Коз ле, ка ко и за на сел би те Тр но дол, Жда нец и 
за ули ца та Ле рин ска. Во таа на со ка, до го во ре но е на 
1 ју ли да поч не и ре кон струк ци ја на во до вод на та 
мре жа во на сел ба та Кри ви Дол ( кај Ме а на Б), за и 
во овој дел да би де ре шен проб ле мот со во дос наб-
ду ва ње то.

В.Ц. 

МЕ ЃУ ИН СТИ ТУ ЦИ О НАЛ НА СО РА БО ТКА
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На пол на тр пе за и со при год на му зич ка про гра-
ма, во ор га ни за ци ја на Од де ле ни е то за дет ска, со-
ци јал на и здрав стве на за шти та при Оп шти на Кар-
пош, жи те ли те на на ша та оп шти на од ром ска на ци-
о нал ност  во тра ди ци о на лен дух го ис пра ти ја Ѓур-
ѓов ден. На ма ни фе ста ци ја та, ко ја се одр жу ва трет-
пат, со сво е то при сус тво ги по че сти гра до на чал ни-
кот Стев чо Ја ки мов ски, за ко го уче ни ци те од ООУ 
„Аврам Пи сев ски“ под го тви ја и му зич ка точ ка. 

- Се ко гаш да го ис пра ќа ме Ѓур ѓов ден во сло га, 
раз би ра ње, до бро здрав је и за бе ри ќет, не са мо за 
при пад ни ци те на ром ска та на ци о нал ност, кои нај о-
ри ги нал но го сла ват Ѓур ѓов ден, ту ку и за си те жи те-
ли на Кар пош и на Ма ке до ни ја. Се по тру див ме си те 
гра ѓа ни да се чув ству ва ат до сто инс тве но, со тоа и 
гра ѓа ни те од Зло ку ќа ни, а по себ но жи те ли те од 

ром ска при пад ност. Ка ко ло кал на са мо у пра ва, да-
ва ме под др шка на си те про е кти, ка ко и по мош на 
со ци јал но за гро зе ни те се мејс тва. По ма га ме во де-
лот на ин фра стру кту ра та, во обра зо ва ни е то и сме-
там де ка ед на ло кал на власт тре ба да се од не су ва 
од го вор но кон сво и те гра ѓа ни – истак на во сво јот 
поз драв до сла ве ни ци те, гра до на чал ни кот Ја ки мов-
ски. На оваа праз нич на ма ни фе ста ци ја по ка не ти 
беа и прет став ни ци од нев ла ди ни те ор га ни за ции 
„Мон те со ри“ и „Лил“, кои во со ра бо тка со Оп шти-
на та, да ва ат го ле ма под др шка во со ци јал на та еду ка-
ци ја и згри жу ва ње на де ца та од овој дел од Кар пош. 
Од стра на на Оп шти на Кар пош, беа по ста ве ни 
штан до ви на кои на при сут ни те гра ѓа ни им се де леа 
па ке ти со хра на и пи ја ло ци.

М.Г.

ПРЕ НА СО ЧЕН ПА ТОТ КОН ГОР НО НЕ РЕ ЗИ

РО МИ ТЕ ОД КАР ПОШ ГО ОД БЕ ЛЕ ЖАА ЃУР ЃОВ ДЕН

По ра ди ре кон струк ци ја и са на ци ја на па тот за 
Гор но Не ре зи (вто ра фа за), од 24 мај го ди на ва (са-
бо та), со о бра ќа јот кон ова на се ле но ме сто е пре на-
со чен. Во сог лас ност со ре ше ни е то за при вре мен 
ре жим на со о бра ќај из да де но од Град Скоп је, со о-
бра ќа јот се од ви ва по ал тер на ти вен при стап во 
дол жи на од 1.400 ме три и тоа од де лот ка де е за вр-
ше на пр ва та фа за на па тот (од ул. Коз ле до 3 ки ло-

ме три да ле чи на), од дес на стра на, до на се ле но то 
ме сто Гор но Не ре зи. Гра ѓа ни те кои жи ве ат на дел од 
па тот кој се ре кон стру и ра, при вре ме но се про пу-
штаат од стра на на из ве ду ва чот на гра деж ни те ра-
бо ти. Ина ку, гра деж ни те ра бо ти, кои ги из ве ду ва 
АД „Бе тон“, се пред ви ду ва да тра ат до пос лед на та 
не де ла од ју ни.

Пиците 
Кватро Формаџи       

Фрути ди Маре 
и Џовани 

не се во промоција

Кватро Формаџи       Кватро Формаџи       

не се во промоцијане се во промоцијаПромоцијата не вклучува пици за носење и достава.

Телефон за резервација:
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КОЛУМНА
ЧУ МУ ЕК СТЕР НО ТЕ СТИ РА ЊЕ?

Обра зо ва ни е то е столб на се кое оп штес тво и од 
не го за ви си ка кви лич но сти ќе се из гра дат и ќе дејс-
тву ва ат во оп штес тво то. Во рам ки те на обра зо ва-
ни е то, на си те не го ви ни воа, кај мла ди те се втка ју-
ва ат обра зов но-соз нај ни вред но сти и мо рал ни нор-
ми, кои се ос но ва за нив но ег зи сти ра ње и дејс тву-
ва ње во оп штес твениот тек. За да се из гра ди здра ва 
и ква ли тет но обра зу ва на мла ди на, не оп ход но е 
обра зов ни от си стем да би де по ста вен на здра ви те-
ме ли и да има ба за што ќе го обе ди ну ва се то она 
што е су штес тве но за по на та мош на обра зов на над-
град ба. Тоа по драз би ра ква ли тет ни ку ри ку лу ми на 
си те ни воа, при ла го ду ва ње на обра зов ни те про гра-
ми со европ ски те и оде ње во че кор со вре ме то. По а-
ѓај ќи од овие по сту ла ти, ед но од клуч ни те пра ша-
ња, кое е срж на се кој обра зо вен ди скурс, се ре фор-
ми те во сфе ра та на обра зо ва ни е то.

Пра ша ње то да ли се по треб ни кон ти ну и ра ни ре-
фор ми е де гу тант но, би деј ќи без ре фор ми во обра-
зо ва ни е то не ма да се по стиг не про ме на и со од ве тен 
про грес, но ди ску та бил но е дру го пра ша ње, а тоа е 
пра ша ње то за ви дот на ре фор ми те и за на чи нот на 
кој тие се етаб ли ра ат и се спро ве ду ва ат. Она што 
де но ви ве ја ти шти и ја раз бра ну ва ма ке дон ска та 
јав ност е во ве ду ва ње то ек стер но оце ну ва ње. Се кој 
до бро на мер ник, кој се гри жи за ид ни те ге не ра ции, 
се ис пи ту ва се бе си, но и де ба ти ра со сво и те бли ски, 
пра шу ва и се кон сул ти ра за по тре ба та од во ве ду ва-
ње на ек стер но то те сти ра ње. Со пра во по сто јат ни-
за не јас но тии по вр за ни со не го и се то тоа, ка ко ед-
на не до вол но раз јас не та иде ја и те за, леб ди во воз-
дух и ги из не дру ва пра ша ња та: Кол ку ек стер но то 
те сти ра ње  е не оп ход но? Да ли се спро ве ду ва во сог-
лас ност со пра ви ла та? Да ли е по стиг на та су штин-
ска та цел? Да ли при о ри тет на ре фор ма за про грес е 
во ве ду ва ње то ек стер ни ис пи ти? И, ко неч но, да ли е 
тоа ви стин ски от ме ха ни зам со кој ќе се ис пи та ат 
зна е њата на уче ни ци те и ве ро до стој но ста на оце ни-
те да де ни од на став ни кот?

Ка ко со ци о лог и ме то ди чар кој со го ди ни ра бо-
ти на по ле то на обра зо ва ни е то, ка ко еду ка тор и 
тол ку вач на фе но ме нот обра зо ва ние, без лаж на 
скром ност, ќе го фор му ли рам мо јот став мал ку ре-
то рич ки, со пра ша ње: Чу му ек стер но те сти ра ње? 
Лич но сме там, се ка ко во Дир ке мов ски стил, ар гу-
мен ти ра но, би деј ќи за ме не фа кти те се за кон, де ка 
ек стер но то те сти ра ње не ги да де со од вет ни те ре-
зул та ти и не ја по стиг на цел та ко ја бе ше пр венс тве-
но но ти ра на. На си те пра ша ња кои прет ход но ги 
спо ме нав, од го во ри те се да ле ку од по зи тив ни, на-
про тив, оп шти от впе ча ток кај мно зинс тво то е де ка 
ек стер но то по ве ќе обре ме ну ва, откол ку што об ла-
го ро ду ва.

Ар гу мен ти те и фа кти те кои го во рат во ко рист 
на мо јот став се след ни: Обра зо ва ни е то е кон ти ну-
и ран про цес, а не ад-хок и кам пањ ска со лу ци ја, што 
зна чи, зна е ње то тре ба во кон ти ну и тет да се над гра-
ду ва. Со са мо то ек стер но те сти ра ње, се да ва мож-
ност за са мо не кол ку де на да се на у чи одре ден фонд 

на пра ша ња и да се по стиг не со ли ден ре зул тат, што 
ап со лут но се ко си со кон ти ну и те тот и со одрж ли-
во ста на зна е ње то. Обра зо ва ни е то е актив ност ко ја 
по драз би ра сле де ње на на ста ва та, актив но учес тво 
во неа, ин те рак ци ја ме ѓу про фе сор и уче ник, ре дов-
ност, а се то тоа не оди ра ка под ра ка со ек стер но то 
те сти ра ње. Цел та на обра зов на та ре фор ма е да се 
по стиг не на пре док, а ек стер но то те сти ра ње не ја 
оправ ду ва таа цел би деј ќи пра ша ња та се обем ни, 
не до вол но јас но по ста ве ни, не кои имп ли ци ра ат по-
греш ни од го во ри, дру ги се двос мис ле ни. За се ко ја 
ре фор ма се пра ви пи лот-про гра ма и се ан га жи ра ат 
екс пер ти од со од вет на та об ласт, кои се приз на ти и 
поз на ти во на уч но-ин те ле кту ал ни от ха би тус, и си-
те тие тре ба да би дат кон сул ти ра ни и да се отво ри 
ед на плод на на уч на де ба та во ко ја ќе се из ло жат ар-
гу мен ти „про и кон тра“ ек стер но то те сти ра ње и на 
крај да се до не се конк лу зи ја. Во са ми те по јас ну ва ња 
на ек стер но то те сти ра ње, не се до вол но по јас не ти 
ком пе тен ци и те што ќе про из ле зат од ва кви от на-
чин на про вер ка на зна е ње то. По сто јат по со фи сти-
ци ра ни на чи ни и ме то ди да се ис пи та и да се про ве-
ри ва лид но ста на оце ну ва ње то на про фе со рот, би-
деј ќи не мо же са мо со еден тест да ме ри те да ли тој 
со вес но и во склад со мо рал ни те скру пу ли си ја вр-
ши сво ја та деј ност. До кол ку има, оп штес тве на ко-
рист  е со ци о ло шки ва лид на ре фор ма, а во овој слу-
чај не се јас но пре ци зи ра ни ни ту ин ди ви ду ал ни от 
бе не фит, ни ту оп штес тве ни от. Дел од мла ди те се 
бло ки ра ат ток му ко га се из ло же ни на јав но ис пи ту-
ва ње и ко га се наб љу ду ва ни и во тој слу чај се под 
кон ти ну и ран стрес.

На ви сти на, ова се са мо дел од ар гу мен ти те кои 
„др жат во да“ и пре ку кои јас го иска жу вам мо јот 
не га ти вен став за ек стер но то те сти ра ње. Мо јот апел 
е сле ден: Со обра зо ва ни е то не смее да се екс пе ри-
мен ти ра и не смее да се им про ви зи ра. Се ко ја ге не-
ра ци ја е вред на са ма за се бе и са ма по се бе и ни ту 
ед на не смее да би де ста ве на на за бот на вре ме то и 
обра зов но уна ка жа на. Ква ли тет но обра зу ва на мла-
ди на, ко ја ќе ги сле ди со вре ме ни те оп штес тве ни те-
ко ви, ќе при до не се за прос пе ри те тот на оп штес тво-
то во кое жи вее и би ти су ва.

Д-р Тат ја на Сто ја но ска Ива но ва
Ин сти тут за со ци о ло ги ја

Фи ло зоф ски фа кул тет - Скоп је
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Фир ма та „Бој та инг“ ги за ме ни со о бра ќај ни те зна ци на круж ни от тек на ули ца та Па ри ска во Та фта ли џе 1

ВЕТЕНО СТОРЕНО
КАР ПОШ ПОД ГО ТВЕН ДА СЕ СО О ЧИ СО НЕВ РЕ МЕ

По ра ди мож но ста и Кар пош да би де за фа тен од 
обил ни вр не жи, кои пре диз ви каа се ри оз ни проб ле-
ми во зем ји те од со седс тво то, Оп шти на та пре зе де 
ни за актив но сти ка ко пре вен ци ја за евен ту ал ни те 
пос ле ди ци од не по вол ни те вре мен ски те ус ло ви. За-
тоа, ми на ти ов ме сец се кон цен три рав ме на тоа фе-
кал на та и ат мо сфер ска та ка на ли за ци ска мре жа да 

би дат во со стој ба ус пеш но да ги амор ти зи ра ат не-
са ка ни те ефе кти од обил ни те дож до ви кои се оче-
ку ва ат и во на ред ни от пер и од... Се пак, ра бо тев ме и 
дру ги не шта. Та ка, не при мер, пло шта дот во Влае е 
со се ма при крај, но овој пат не спо де лу ва ме фо то-
гра фии от та му... Тоа не ка би де ма ло из не на ду ва-
ње...

Фир ма та „Бе тон“ асфал ти ра ше дел од пар ки ра ли ште то зад згра да та број 1 на ули ца та Руз вел то ва и згра ди те 15, 17 и 19 на ули ца та Ју риј Га га рин 
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®
HOME AWAY FROM HOME

HOTEL
 MRAMOR®

             tel./fax : +389 2 2044-528, gsm: +389 70/78 226 663 

                      11, Klenoec – 1000 Skopje, R. Macedonia 

                                       info@mramor.com.mk   

    

        PLEASE VISIT OUR WEBSITE: WWW.HOTELMRAMOR.COM  

Фир ма та „Енер го мон та жа“ ја ре кон стру и ра ше фе кал на та 
ка на ли за ци ја на ули ца та Ру ѓер Бо шко виќ во Кар пош 2

Во Кар пош 3, „Енер го мон та жа“ ре кон стру и ра ше еден 
слив ник на ули ца та Ра ди ка

Во Влае 2, бе ше ре кон стру и ра на шах та на ули ца та Пре се ка. 
За фа тот го из ве де „Енер го мон та жа“
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 Што зна чи да се освои Акон ка гва и да ли 
осво ју ва ње то на нај ви со ки от врв во Јуж на Аме-
ри ка е Ваш прв пла ни нар ски под виг? 

- Пред да поч нам, би го пре фор му ли рал по и мот 
осво ју ва ње, би деј ќи, пред сè, пла ни на та е таа што 
осво ју ва, ме освои ме не, а мис лам де ка ни ед на пла-
ни на не мо же да се сме та за осво е на, ту ку са мо де ка 
пла ни на та тој ден се отво ри ла за вас, доз во ли ла да 
до стиг не те до неј зи ни от врв и да ужи ва те во ве ли-
чес тве ни от пог лед од неј зи на та нај ви со ка точ ка. 
Акон ка гва не е мој прв че кор кон по го ле ми ви со чи-
ни, ту ку са мо ед но ска ли ло по го ре во од нос на 
прет ход но до стиг на ти те Монт Блан (4.810 ме три) и 
Ки ли ман џа ро (5.895ме три), би деј ќи сме там де ка за 
да се до стиг нат по ви со ки вр во ви, по треб но е ор га-
низ мот да се те сти ра по сте пе но, а, се ка ко, се ко ја 
екс пе ди ци ја е ед но искуство повеќе кое ги зго ле му-
ва ва ши те шан си за ус пех и пре жи ву ва ње во су ро-
ви те ус ло ви на по ви со ки те пла ни ни. Акон ка гва со 
сво и те 6.962 ме три е нај ви сок врв во Јуж на Аме ри-
ка и се на о ѓа на Ан ди те, ма сив кој се про те га во 
пра вец се вер-југ. Тој прет ста ву ва при род на ба ри е ра 
на ко ја се пре кр шу ва ат вли ја ни ја та на Ат лан ти кот и 
на Па ци фи кот. Мис лам де ка баш за тоа та му има 
тол ку сил ни ве тро ви кои се нај го лем не при ја тел на 
пла ни на ри те. По крај ве тро ви те, пре диз вик на па-
тот кон вр вот прет ста ву ва и ре тки от кис ло род, кој 
по ра ди спе ци фич на та ме сто по лож ба и су ва та кли-

ма, е со по ни ска кон цен тра ци ја и при ти сок и за тоа 
е по треб но да се из ве де пра вил на ак ли ма ти за ци ја 
за да мо же ор га низ мот да се адап ти ра на ус ло ви те.
 Ка ко се под го тву ва вте за овој под виг и ка-

де сè Ве од ве де ова па те шес твие?
- Под го то вки, во кла сич на смис ла на збо рот не-

мав, но она што е мо ја ру ти на бе ше до вол но за да 
мо жам да го до стиг нам вр вот. Тоа зна чи се кој сло-
бо ден ви кенд да се по ми не на на ши те пла ни ни, кои 
се пре крас ни и кои со сво и те раз но лич но сти прет-
ста ву ва ат до бра под го то вка за по го ле ми пре диз ви-
ци. Да се стиг не до по да леч на де сти на ци ја и при тоа 
да се ор га ни зи ра екс пе ди ци ја од Ре пуб ли ка Ма ке-
до ни ја, прет ста ву ва пре диз вик би деј ќи жи ве е ме во 
ма ла и си ро маш на зем ја, но бла го да ре ние на ин тер-
не тот и не се бич но то де ле ње искус тва, сè ста ну ва 
по ед но став но. Ова е мој втор обид да се иска чам на 
Акон ка гва и, исто ка ко ла ни (ко га го пре бро див 
пре диз ви кот сам на екс пе ди ци ја на нов кон ти нент), 
трг нав сам, со ави он пре ку Со фи ја, Лон дон, Бу е нос 
Аи рес до Мен до за, гра дот од ка де трг ну ва ат си те 
екс пе ди ции и ка де се ва дат не оп ход ни те доз во ли за 
да се вле зе во На ци о нал ни от парк на Акон ка гва и, 
се раз би ра, да се трг не кон вр вот. Мен до за е пре-
крас но, мир но ме сто, кое е ад ми ни стра ти вен цен-
тар на по го ле ма об ласт, а е ка ра кте ри стич но по 
про из водс тво то на ви но (ед на од де вет те вин ски 
пре стол ни ни на све тот) и на мас ли но во мас ло. Та-

Ја ни Бе а ка на нај ви со ка та точ ка на јуж на та хе ми сфе ра

РЕПОРТАЖА

ДВА Е СЕТ МИ НУ ТИ НА ВР ВОТ НА АН ДИ ТЕ
Раз би ра ње то и фи нан си ска та под др шка што ја до бив од Оп шти на Кар пош мно гу ми зна чи и по твр ду ва де ка 
се пак има лу ѓе кои ве ру ва ат во спор тот ка ко еден од здра ви те на чи ни за раз вој на на ши те пом ла ди ге не ра-
ции
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му бев пре че кан од прет став ни ци те на аген ци ја та 
„Лан ко“, ко ја бе ше мо ја ло ги сти ка и со чи ја по мош 
ги из ва див по треб ни те доз во ли. По крај тоа, во 
Мен до за до ку пив де хи дри ра на хра на и гас за го-
рил ни ци те. Отко га беа за вр ше ни под го то вки те, ја 
на пу штив ме Мен до за и се упа тив ме по ру та та 7 кон 
ар ген тин ско-чи ле ан ска та гра ни ца, во чи ја не по-
сред на бли зи на се на о ѓа Акон ка гва. Пр ва та ста ни ца 
ни бе ше пре но ќи ште то во ски јач ки от цен тар Пе ни-
тен тес, кој се на о ѓа на 2.500 ме три и од ка де се пра-
ват пр ви те ви син ски под го то вки. На ред ни от ден се 
упа тив до Круз де Ка ња, еден од по ви со ки те окол ни 
вр во ви и на иска чу ва ње то бев при дру жу ван од мал 
црн пес, кој си те во пре но ќи ште то го хра нев ме и од 
кој бев ме вос хи те ни за што ус пеа да се иска чи до та-
му. Пре но ќи ште то прет ста ву ва и ме сто на кое ја 
раз де лу ва те сво ја та опре ма на та ква што ќе ја по не-
се те со се бе до глав ни от ба зен камп Пла ца де Му лас 
и на та ква што ќе Ви би де до не се на со маз ги (му ли-
ња) до исти от камп.

На 1 фе вру а ри поч на офи ци јал ни от дел од екс-
пе ди ци ја та со служ бе на та за вер ка на доз во ли те на 
вле зот од пар кот од стра на на офи ци јал ни те ли ца, 
кои при тоа Ви из да ва ат и ке си за смет со бро јот на 
ли цен ца та, а се со цел да го за шти тат пар кот од за-
га ду ва ње, осо бе но над баз ни те кам по ви ка де ја не-
ма ло ги сти ка та на ло кал ни те ком па нии.

Тие ке си при вра ќа ње од по ви со ки те кам по ви 
тре ба да ги дек ла ри ра те пред ка ра би не ри те и до-
кол ку тоа не го на пра ви те, под ле жи те на фи нан си-
ски санк ции.

Вле зот е од стра на та на се ло то Пу ен те дел Ин ка, 
на око лу 2.750 ме три и от та му се трг ну ва кон пр ви-
от камп, Конф лу ен си ја, на 3.380 ме три, ка де прес-
пав две но ќи.

Од овој камп на та му се дво јат два па та: ед ни от 
во ди по кла сич на та се вер на ру та кон Пла ца де Му-
лас, а дру ги от, кон јуж на та стра на на пла ни на та, ка-
де се пру жа спе кта ку ла рен пог лед на т.н. Пол ски 
гле чер, по кој се иска чу ва ат ал пи ни сти те и прет ста-
ву ва вер ти ка лен ѕид од 3.000 ме три, на чи ја кру на се 
на о ѓа ат глав ни от се ве рен врв, но и ви зу ел но по а-
тра ктив ни от ју жен врв.

Иско ри стив ме цел еден ден да дој де ме до под-
нож је то и да ужи ва ме во спе кта ку лар ни те гле тки 
на гран ди оз ни сан ти мраз,а по тоа про дол жив ме 
кон глав ни от ба зен камп, Пла ца де Му лас. Па тот 
до та му по ми ну ва низ до ли на та на ре ка та Хор ко нес, 
оп кру же на со ви со ки ма си ви во раз лич ни бои, во 
за вис ност од ми не ра лот што до ми ни ра во под ло га-
та. Исто вре ме но, тоа е долг пат низ су ва и праш ли-
ва до ли на, кој во ди до камп на 4.370 ме три. Та му, 
пак, по ед нод не вен од мор, поч ну ва глав ни от план 
за ак ли ма ти за ци ја, што се со стои во тоа да оди те 
по ве ќе па ти до по гор ни те кам по ви, да прес пи е те та-
му и да сле зе те во баз ни от камп. Се то тоа е за те ло-
то да има до вол но вре ме да се адап ти ра на ати пич-
ни те ус ло ви.

Мо рам да на по ме нам де ка не бев единс твен кој 
трг нал сам на оваа пла ни на и де ка во ме ѓу вре ме се 
здру жив со Ми ха ил од Вар ша ва (Пол ска) и ре шив-
ме за ед но да ја де ли ме на ша та ло ги сти ка на по ви со-

ки те кам по ви за да не се дуп ли ра ме со опре ма и да 
но си ме не по тре бен то вар.

По тоа сле ду ваа не кол ку де но ви пе ша че ње до по-
ви со ки те кам по ви Ни до де Кон до рес и Ко ле ра и на-
зад. Во кам пот ја по ста вив ме на ша та опре ма и се 
спу штив ме во глав ни от камп, во ис че ку ва ње на до-
бра вре мен ска прог но за. „Де нот Д“ бе ше 12 фе вру а-
ри. На ви сти на бе ше иде а лен за иска чу ва ње кон вр-
вот!

Трг нав ме во 5 ча сот изу три на, од кам пот Ко ле ра 
на 6.000ме три, на ми нус 20 Цел зи у со ви сте пе ни, во 
тем ни ца, во ко ло на со чел ни лам пи, по ле ка, со ба-
вен че кор, вос по ста ву вај ќи ба ланс ме ѓу че ко рот и 
ди ше ње то би деј ќи тоа е су штин ски важ но. По ле ка, 
ка ко што на пре ду вав ме, се на се ту ваа му гри те и из-
греј сон це то, а ве ќе на Пла ца Ин де пе ден циа, на 
6.350 ме три, нè огреа пр во то уба во сон це.

Од Ин де пе ден циа, по ста вив ме де ре зи (крам по-
ни) на чиз ми те и пре ку де лот на ре чен Тра вер за се 
упа тив ме кон ку ло а рот Ка на ле та, кој е пос лед но 
ска ли ло и иску ше ние до глав на та на гра да. Ка на ле та 
е, всуш ност, ку ло ар од не ста бил на ме ша ви на на го-
ле ми ка ме ња, снег и рон ли ва зем ја, што прет ста ву-
ва опас ност осо бе но при сле гу ва ње то,

ко га по ра ди умор и пад на кон цен тра ци ја се слу-
чу ва ат не ми ли на ста ни, ка ко што бе ше и тој ден, но, 
за сре ќа, без фа тал ни пос ле ди ци.

По по ве ќе од де се ти на ча са, ко неч но дој дов до 
вр вот од ка де, ко га ќе пог лед не те на о ко лу, се гле да-
ат фас ци нант ни вр во ви и ма си ви, но си те тие се 
под вас. Пре сто јот на вр вот не тра е ше по ве ќе од 20 
ми ну ти, до вол ни да се на пра ват не кол ку фо то гра-
фии и да се ужи ва во пог ле дот. Зна еј ќи де ка ме че ка 
пат на зад, мо рав со си гу рен и брз че кор да сле зам 
пред зај ди сон це во кам пот Ко ле ра.
 Најв пе чат ли ви от мо мент од па ту ва ње то?
Не ка ко се по драз би ра де ка најв пе чат лив мо мент 

е са мо то стап ну ва ње на пла то то на вр вот и клек ну-
ва ње то до кр стот кој е обе леж је на овој врв, ко га по 
дол го ча сов на фи зич ка, а пред сè пси хич ка бор ба, 
до а ѓа до нап лив од емо ции кои тре ба да се до жи ве-
ат, би деј ќи јас не мо жам да нај дам до вол но до бри 
збо ро ви кои тоа мо жат да го опи шат.
 Ко ја е Ва ша та след на де сти на ци ја?
Ка ко и на мно гу ми на, и ме не ми е сон да се иска-

чам на по кри вот на на ша та пла не та. Се на де вам де-
ка ќе ус пе ам да со бе рам до вол но фи нан си ски средс-
тва за да ги ре а ли зи рам меч ти те во не ко ја од на ред-
ни те се зо ни.
 Ви зна че ше ли под др шка та од Оп шти на 

Кар пош?
Зна е те де ка жи ве е ме во ед на скром на, да не ре-

чам си ро маш на зем ја, ка де да се изд во јат средс тва 
за ос тва ру ва ње на ва ков сон прет ста ву ва лу ксуз. 
За тоа мо жам со це ло ср це да ка жам де ка раз би ра-
ње то и фи нан си ска та под др шка што ја до бив од 
Оп шти на Кар пош, на че ло со гос по ди нот Стев чо Ја-
ки мов ски, мно гу ми зна чи и по твр ду ва де ка, се пак, 
има лу ѓе кои ве ру ва ат во спор тот ка ко еден од здра-
ви те на чи ни за раз вој на на ши те пом ла ди ге не ра-
ции.

Лил ја на Пе тру шев ска-Ко чов ска
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КУЛТУРА
УМЕТ НИЧ КА НОЌ ВО КАР ПОШ

Тра ди ци о нал на та дет ска ли ков на ко ло ни ја „Св. 
Пан те леј мон“, ко ја за ед нич ки ја ор га ни зи ра ат Оп-
шти на Кар пош и Дет ски от ли ко вен цен тар, го ди на-
ва ќе има по ши рок ме ѓу на ро ден ка ра ктер. На ини-
ци ја ти ва на чле нот на Со ве тот на Оп шти на Кар пош 
и пре тсе да тел на Ко ми си ја та за јав ни деј но сти, 
обра зо ва ние и со ци јал на за шти та, проф. д-р Зо ран 
По пов ски, и струч ни от се кре тар на Дет ски от ли ко-
вен цен тар, Ха ра лам пие Ман чев, ме се цов се одр жа 
ко ор ди на ти вен со ста нок за оваа го ле ма ли ков на 
ма ни фе ста ци ја. За Дет ска та ли ков на ко ло ни ја по-
втор но да го вра ти ре ги о нал ни от ка ра ктер, во Оп-

шти на Кар пош дој доа прет став ни ци од две ам ба са-
ди, се кре та рот на Ам ба са да та на Цр на Го ра, Да ни ло 
Бра јо виќ, и се кре та рот на Ам ба са да та на Ср би ја, 
г-ѓа Де а на Џу киќ, ка ко и ди ре кто рот на Бу гар ски от 
кул тур но-ин фор ма ти вен цен тар во Ре пуб ли ка Ма-
ке до ни ја, Ди ми тар Хри стов. Во си те овие три др жа-
ви Оп шти на Кар пош има збра ти ме ни оп шти ни, и 
тоа Ти ват во Цр на Го ра, Но ви Бе о град, Срем ски 
Кар лов ци и Вр њач ка ба ња во Ср би ја и Три ја ди ца во 
Со фи ја-Бу га ри ја. Освен тоа, ло кал на та са мо у пра ва 
од Кар пош е збра ти ме на со оп шти ни те Ста ри Град 
– Са ра е во и Трав ник - БИХ, од ка де се оче ку ва при-
сус тво на уче ни ци те од овие две оп шти ни. За ед нич-
ки е до го во ре но мла ди те сли кар ски та лен ти од ос-
нов ни те и сред ни учи ли шта од овие оп шти ни, во 
при друж ба на еден ли ко вен пе да гог, да би дат го сти 
во сеп тем ври на ос ма та по ред ли ков на ко ло ни ја 
„Св. Пан те леј мон“. Освен тра ди ци о нал на та ли ков-
на ко ло ни ја, се пла ни ра да би де ор га ни зи ра на и ра-
бо тил ни ца, на ко ја де ца та ќе се за поз на ва ат со упо-
тре ба на раз ни но ви и кре а тив ни сли кар ски тех ни-
ки, а за го сти те од дру ги те зем ји е пред ви де но и за-
поз на ва ње со кул тур ни те и ту ри стич ки те зна ме ни-
то сти на Кар пош и на Скоп је.

И.Ѓ.

Оп шти на Кар пош и Од де ле ни е то за спорт и 
кул ту ра при Оп шти на та, прв пат го од бе ле жаа 
европ ски от на стан „Ноќ на му зе и те“. На оваа го ле-
ма ма ни фе ста ци ја, ко ја во ид ни на се стре ми да пре-
рас не во тра ди ци о нал на, при сус тву ваа шес на е сет 
врв ни умет нич ки та лен ти и тоа: Де нис Те нев, Урош 
Вељ ко виќ, Ми шо Вењ ко виќ, Ма ри ја Све ти е ва, Ди-
ја на То миќ, Си мо ни да Фи ли по ва-Ки та нов ска, Ка-
си о пе ја На у мов ска, Та ња Та нев ска, Ма ја Та не ва, 
Ан ге ли на По пов ска, Ане та Ива нов ска, Бла гој че На-
у мов ски-Ба не, Јо ви ца Ми хај ло виќ, Ан дри ја на Ма-
ци ев, Ма ри ја Пе тко ва и Ива на Мла де нов ска, кои 
сво ја та инс пи ра ци ја ја истак наа во сли кар ски те де-
ла пре ку не кол ку ли ков ни тех ни ки ка ко туш, аква-
рел, па стел, јаг лен, акрил и мно гу дру ги. Прет став-
нич ка та од Оп шти на Кар пош, умет ни ца та Ма ри ја 
Све ти е ва, им се заб ла го да ри на учес ни ци те и до да-
де де ка цр те жот е по себ но средс тво пре ку кое се 
изра зу ва ка ра кте рот на умет ни кот. По за ед нич ка та 
друж ба на умет ни ци те и на си те љу би те ли на ли-
ков ни те де ла, сле ду ва ше из лож ба на ко ја мо же ше да 
се ви ди умет нич ки от дух ка ко израз на ин ди ви ду-
ал на та инс пи ра ци ја. Ма ни фе ста ци ја та, при дру же-
на со ко ктел и со при год на му зи ка, за вр ши со до де-
лу ва ње бла го дар ни ци за учес тво то на го ле ми те 

умет ни ци, а нив ги по де ли ја со вет ни кот Го ран Ми-
хај лов и Ма ри ја Све ти е ва.

М.Г.

 „СВ. ПАН ТЕ ЛЕЈ МОН 2014“ ДОБИ МЕ ЃУ НА РО ДЕН КА РА КТЕР

Ул. Партизански одреди бр. бб ТЦ Лептокарија - Карпош 3
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Оп шти на Кар пош, уште ед наш, ка ко до ма ќин, 
има ше мож ност да ја по ка же го ле ма та ма ги ја на 
тан цот за си те на мер ни ци и љу би те ли на за нес на та 
игра. Че твр ти от Ин тер на ци о на лен танц-фе сти вал 
(International dance festival – IDF - Skopje), што се 
одр жа во Спорт ско ре кре а тив ни от цен тар „Фор ца“, 
бе ше из во нре ден спој на фан та стич на му зи ка и 
вол шеб ни ко ре о гра фии, кои на го ле мо ја сла веа мо-
ќта на тан цот да ги ис пол ни гле да чи те со по зи тив на 
енер ги ја и емо ции. Во ор га ни за ци ја на тан цо во то 
сту дио „Ре бис“ и фи нан си ски под др жан од Оп шти-
на Кар пош и од Ми ни стерс тво то за кул ту ра, овој 
ве ќе тра ди ци о на лен на стан на ед но ме сто со бра по-
ве ќе од 1.000 тан че ри и ре чи си 25 тан цо ви сту ди ја и 
шко ли од зем ја ва и од странс тво, а оп фа ти 140 тан-
цо ви точ ки. Со пре крас ни ко ре о гра фии во 30 раз-
лич ни ви до ви танц, учес ни ци те се нат пре ва ру ваа 
спо ред во зра ста, во че ти ри ка те го рии. Че ти рич ле-
но то ме ѓу на род но жи ри има ше на ви сти на те шка 
за да ча да ги одбере 30-те нај до бри, кои беа на гра де-
ни со пе ха ри, а во се ко ја ка те го ри ја, со ме да ли, беа 
на гра де ни и осво ју ва чи те на пр ви те три ме ста. По-

крај тоа, си те нат пре ва ру ва чи до би ја и бла го дар ни-
ци за учес тво то. Кру на на це лод нев ни от нат пре вар 
бе ше ве чер ни от га ла-кон церт, на кој на ста пи ја ток-
му нај до бри те во си те ка те го рии, на го ле мо за до-
волс тво на пуб ли ка та, ко ја до пос лед но то се ди ште 
ја ис пол ни спорт ска та са ла. 

- Цел та на ова нат пре ва ру ва ње е, пред сè, ме ѓу-
себ на та друж ба на тан че ри те, нив но то по вр зу ва ње 
и мож ност за нив на со ра бо тка. Но, по крај тоа, Ин-
тер на ци о нал ни от танц-фе сти вал е сво е ви ден про-
стор и за нив на про мо ци ја за што дип ло ми те, ме да-
ли те и пе ха ри те што ов де ги стек наа се ин тер на ци о-
нал но приз на ти, ток му ка ко и са ми от нат пре вар, 
кој е одо брен од Европ ска та тан цо ва фе де ра ци ја. Се 
раз би ра, тен ден ци ја та на ор га ни за ци ја та на овој на-
стан е да обез бе ди и ужи ва ње за пуб ли ка та, за што 
не ос пор но е де ка ма ги ја та на тан цот е не што што 
на ви сти на по не су ва – ве ли ор га ни за то рот на на ста-
нот, Амел Амед, и до да ва де ка оче ку ва в го ди на, 
пет ти от ју би ле ен фе сти вал да би де уште по ус пе шен 
и во Скоп је да до не се по ве ќе од 2.000 тан че ри.

Л.П.К.

IDF - SKOPJE - МОЌ ТА НА ТАН ЦОТ
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ОД БЕ ЛЕ ЖАН ПРАЗ НИ КОТ НА ПРО СВЕ ТИ ТЕ ЛИ ТЕ
Во ор га ни за ци ја на Оп шти на Кар пош и Од де ле-

ни е то за спорт и кул ту ра при Оп шти на та, во Ки но-
те ка та на Ма ке до ни ја бе ше од бе ле жан го ле ми от 
праз ник Св. Ки рил и Ме то диј со ли ков на и по ет ска 
ве чер. Око лу пет на е се ти на ли ков ни умет ни ци се 
прет ста ви ја со сли ки, скулп ту ри и гра фи ки, а ве-
чер та бе ше за чи не та со при јат ни по ет ски сти хо ви 
од по е ти те Ро за Ва си лев ска, Ве ра Си мов ска, Ви о ле-
та Се ков ска, Та ти ја на Дуц ки нов ска-Пе тре ска, Фи-

лип Клет ни ков и Ду шко Кра лев ски. Во рам ки те на 
из лож ба та, оте цот Иви ца То до ров пред при сут ни те 
го по со чи зна че ње то на прос ла ву ва ње то на го ле ми-
от праз ник Св. Ки рил и Ме то диј и сес ло венс тво то, 
а во при јат ни те зву ци од му зич ки от хор „Смир на“ 
мо жеа да ужи ва ат љу би те ли те на умет но ста и на 
без вре мен ски те по ет ски сти хо ви.

М.Г.

Со из во нре ден сплет од бал кан ски на род ни тан-
ци, на ке јот на ре ка та Вар дар, се одр жа че твр ти от 
по ред Ме ѓу на ро ден дет ски фолк ло рен фе сти вал 
„Ра зи гра ни фолк ло ри сти“. Ан самб лот за на род ни 
пес ни и ора „Фолк лор на фан та зи ја“, во со ра бо тка 
со Оп шти на Кар пош, уште ед наш ус пеш но ја ор га-
ни зи ра оваа ве ќе тра ди ци о нал на ма ни фе ста ци ја, 
чи ја цел е не гу ва ње то и про дол жу ва ње то на ве ков-
ни те тра ди ции со нив но вса ду ва ње во ин те ре си те 
на најм ла ди те ге не ра ции. Го ди на ва на фе сти ва лот 
учес тво зе доа ан самб ли од зем ја ва, од Ср би ја, Цр на 
Го ра и од Бос на и Хер це го ви на. Ма ни фе ста ци ја та 
све че но ја отво ри ја најм ла ди те кар по ша ни, де ца та 
од гра дин ки те на те ри то ри ја та на Оп шти на та кои 

се уче ни ци на фолк лор на та шко ла. Мно гу нас ме вки 
и си лен ап ла уз го за све до чи ја нив ни от бес пре ко рен 
на стап, а по нив, свои на ста пи во рам ки те на све че-
на та про гра ма ос тва ри ја и КУЗ „Фолк ло ри сти“ од 
Кри ва Па лан ка, Ан самб лот „Ни ко ла Јон ков Вап ца-
ров“, КУД „Ру дар“ од Одуг ље виќ – Бос на и Хер це го-
ви на, ФА „Бу чим“ од Ра до виш, Ан самб лот „Ко чо 
Ра цин“, КУД „Кар пош“ од Ку ма но во, КУД „Ѓе но ви-
ќи“ од Хер цег Но ви – Цр на Го ра, ФА „Ти квеш“ од 
Ка ва дар ци, Ан самбл „Фолк лор ни би се ри“, ЦЕМФ 
„Ми те ви“, Фолк ло рниот ан самбл при Домот на кул-
ту рата од При је пол је – Ср би ја и КУД „Гри гор Пр ли-
чев“.

Л.П.К.

„ФОЛК ЛОР НА ФАН ТА ЗИ ЈА”
ИСП ЛЕ ТЕ НА СО ПРО ЛЕ ТЕН ПО ВАР ДА РЕЦ
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Згра да та со број 13 на ули ца та Ру ѓер Бо шко виќ 
во Кар пош 2 е осо бе на не по сво ја та фа са да или ар-
хи те ктон ска из вед ба, ту ку по тоа што има сво ја 
уба ва гра ди на. Тоа е бла го да ре ние на Ду шан ка и на 
Че до мир Мла де но виќ, кои са мо и ни ци ја тив но, на 
сопс твен тро шок, но и на свое огром но за до волс-
тво, се којд нев но го вло жу ва ат сво јот труд и сло бод-
но то вре ме за да го об ла го ро дат овој про стор.

- Со сог лас ност од со ста на ри те од на ши от влез, 
ние са ми те го сре див ме ова кат че за си те да има ат 
мож ност да ужи ва ат. Ние сме ста ри, но, ете, кол ку 

мо же ме – тол ку, се тру ди ме да го одр жу ва ме уба во 
ова ме стен це са мо за ме рак и за ни што дру го – ни 
ве ли до ма ќин ка та ба ба Ду шан ка, ко ја нè пре че ка на 
бал ко нот. Та му, пак, цве ќен ца се сме ат од се кој агол: 
пе ту нии, бе го нии, раз ни сит ни цвет чи ња на кои не 
им го зна е ме ни име то...

За цве ќи ња та се гри жи таа, а зе ле ни ло то го одр-
жу ва со пру гот Че до мир. Но, ве ли Ду шан ка, мно гу 
им по ма га и нив на та со се тка, 25-го диш на та сту ден-
тка Дра ги ца Кам че ва.

КАТ ЧЕ ЗА СО СЕД СКА ДРУЖ БА

Tel. 02/ 3063 190
www.feroelektro.mk

S E    Z A 
VA[ATA GRADINA

ЦВЕТНИ ГРАДИНИ
На ули ца та Ру ѓер Бо шко виќ во Кар пош 2
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Tel. 02/ 3063 190
www.feroelektro.mk

S E    Z A 
VA[ATA GRADINA

- Ба ба Ду шан ка са мо ве ли де ка јас сум им по ма-
га ла, а всуш ност, што и да фа там, таа ќе ми ре че: 
„Оста ви ти, јас и де до ти тоа ќе го сре ди ме“ – низ 
смеа ни рас ка жу ва Дра ги ца.

За ед но, тие соз да ле ма ло кат че за ужи ва ње. Вло-
жи ле и труд, но и средс тва за што сад ни ци те тре ба 
да се ку пат. По тоа, ве ли ба ба Ду шан ка, е лес но: сè 

што са ка ат цве ќи ња та е во дич ка и љу бов. А тоа во-
оп што не не до сти га. Осо бе но ко га ме ра кот е го лем. 
И, ве лат, не им е жал што си те ста на ри го ко ри стат 
ова ме сто за од мор, за друж ба, за оса му ва ње, за што 
уба во то и тре ба да се спо де ли. 

Л.П.К.
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ТАЛЕНТИРАНИ И УСПЕШНИ

Ед на три на е се тго диш на мла да да ма, уче нич ка 
во оп штин ско то ос нов но учи ли ште „Ди мо Ха џи-
Ди мов“, го зас лу жи вни ма ни е то на „Ур бан Кар пош“ 
со сво ја та гра ци оз ност, уба ви на и из во нре ден та-
лент. Таа е Мар ти на Ди мов ска, неж на та ба ле ри на 
од Влае, на ко ја ѝ   ги по све ту ва ме овие на ши стра ни-
ци за што е единс тве на од Ма ке до ни ја што ќе би де 
ди ре ктен учес ник во фи на ле то на Свет ски от ба лет-
ски шам пи о нат што ќе се одр жи во На по ли, Ита ли-
ја...

- Со ба лет се за ни ма вам од шест го ди ни, од пр во 
од де ле ние, ко га ста нав уче нич ка на ба лет ско то сту-
дио „Арт ба лет“. По доц на, на 11 го ди ни, се за пи шав 
и во ос нов но то ба лет ско учи ли ште „Или ја Ни ко-
лов ски – Луј“ – ни рас ка жу ва Мар ти на и ни об јас-
ну ва де ка цел та на па ра лел но то по се ту ва ње на две-
те ба лет ски училишта е таа до бро да се под го тви и 
обра зо ва ни е то да го про дол жи во сред но то ба лет-
ско учи ли ште.

Мар ти на Ди мов ска, неж на та ба ле ри на од Влае

„ЛЕ БЕ ДОТ“ ПЛО ВИ КОН НА ПО ЛИ
Оваа умет ност ба ра го ле ма по све те ност, мно гу жр тва во пог лед на сло бод но то вре ме, но за Мар ти на тоа 
во оп што не претставува тешкотија. Таа ед но став но са ка да би де ус пеш на во тоа што го пра ви и за тоа се кој   -
д нев но веж ба, го да ва сво јот ма кси мум и вло жу ва мно гу труд под го тву вај ќи се за се кој свој на стап
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Адреса: Никола Парапунов бр 3А 
(дтц. Карпош 4)

Телeфон:  075 86 99 44
www.artballet.com.mk

e-mail: tamara@artballet.com.mk
Facebook: Art Ballet - Skopje

По крај кла сич ни от, учи и мо де рен ба лет, но ве-
ли де ка и ед ни от и дру ги от вид ѝ   се ед на кво важ ни 
и ин те рес ни и де ка ни ту ед ни от ни ту дру ги от не ги 
сфа ќа ка ко хо би, ту ку на про тив, би са ка ла ба ле тот, 
во оп што, да би де неј зи на про фе си о нал на опре дел-
ба.

Оваа умет ност, ме ѓу тоа, ба ра го ле ма по све те-
ност, мно гу жр тва ко га е во пра ша ње сло бод но то 
вре ме, но Мар ти на ве ли де ка тоа во оп што не ѝ   пре-
чи. Неј зи ни от свет се вр ти око лу ог ле да ла та, штанг-
ла та, пач ка та и шпиц-па ти ки те. Око лу тан цот и пи-
ру е ти те.

Тоа го са ка и во тоа е нај ус пеш на, но, тоа ни ка ко 
не зна чи да го за по ста ви учи ли ште то. За тоа е од-
лич на уче нич ка, исто вре ме но, до де ка од ср це, се-
којд нев но веж ба по све те но: „пор де бра“, „ара беск“, 
„фу е те“, „же те“, го да ва сво јот ма кси мум и вло жу ва 
мно гу труд под го тву вај ќи се за се кој свој на стап.

- Ме ѓу на ста пи те што за се ко гаш ќе ги па ме там, 
се вбро ју ва ат мо е то пр во со ло на нат пре вар во Бан-
ско, Бу га ри ја, ка ко и на ста пот на нат пре ва рот „Џо-
ва ни та лен ти“ во Ита ли ја, ка де што ја оди грав сво-
ја та пр ва ва ри ја ци ја – ве ли Мар ти на. Ко га збо ру ва-
ме за кон та ктот со пуб ли ка та, таа по со чу ва де ка со-
ло-на ста пи те се се ка ко по те шки за што во нив це ло-
то вни ма ние на при сут ни те е на со че но кон неа, а 
по крај тоа и не ма мно гу про стор за им про ви за ци ја, 
ни ту, пак, мож ност да се пот преш на со и гра чи, ка ко 
што тоа е во о би ча е но при груп ни те на ста пи. Од 
дру га стра на, до да ва Мар ти на, за до волс тво то од ус-
пеш ни от на стап е по го ле мо ко га сце на та ѝ   при па ѓа 
са мо неј зе, ко га и ап ла у зот, нај го ле ма та и нај важ на-
та на гра да од пуб ли ка та, е са мо за неа...

Ко га сме кај на гра ди те, во неј зи на та со ба впе-
чат ли во ме сто им при па ѓа на неј зи ни те приз на ни ја: 
мно гу ме да ли, сер ти фи ка ти, дип ло ми...

- Нај драг ми е пос лед ни от ус пех што го по стиг-
нав во април го ди на ва, на нат пре ва рот „Џо ва ни та-
лен ти“ во На по ли. До бив сти пен ди ја за дво не дел на 
на ста ва по ба лет во Бу га ри ја, но и спе ци јал на на-
гра да од Па о ло Лон ди, свет ски приз на ен ба лет ски 

ко ре о граф. На гра да та што тој ми ја до де ли е ди-
рект но учес тво во фи на ле то на Свет ски от шам пи о-
нат што ќе се одр жи во На по ли – со гор дост рас ка-
жу ва мла да та ба ле ри на. Таа ни об јас ни де ка на нат-
пре ва рот се кој од чле но ви те на жи ри-ко ми си ја та 
имал мож ност да од бе ре еден нат пре ва ру вач и да 
му до де ли ва ква спе ци јал на на гра да, а Мар ти на се 
чув ству ва ла на ви сти на по че сте на што Лон ди ја из-
брал ток му неа.

Неј зи ни те пла но ви за ид ни на та не од мин ли во го 
вклу чу ва ат ба ле тот. Тој е тол ку го лем дел од неј зи-
ни от жи вот што таа ве ли де ка во оп што и не раз-
мис лу ва ла да би де не што дру го освен – ба ле ри на. 
Имај ќи ја пред вид спе ци фи ка та на про фе си о на лиз-
мот во оваа умет ност, пра шу ва ме со што би се за-
ни ма ва ла ако пла нот со ба ле тот не се од ви ва ка ко 
што за мис ли ла.

- Не ма план Б! Не по стои та кво не што ко га во 
пра ша ње е ба ле тот – де цид но од го ва ра ид на та при-
ма ба ле ри на Мар ти на. 

Лил ја на Пе тру шев ска-Ко чов ска 
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Уче ни ци те од 8б од ООУ „Ла зо Тр пов ски“, на 
при год на све че ност, ја при ми ја на гра да та што ја 
зас лу жи ја со учес тво то на 43. Ме ѓу на ро ден учи ли-
штен нат пре вар за по ли тич ко обра зо ва ние што 
про ле тва се одр жа во Бон, Гер ма ни ја. На гра да та им 
ја вра чи Хел га Тај пел, ра ко во ди тел за кул ту ра при 
Ам ба са да та на Ре пуб ли ка Гер ма ни ја во Ма ке до ни ја. 
- Приз на ни е то е знак за иск лу чи тел ни от ан гаж ман 
на на став ни ци те и на уче ни ци те и по твр ду ва де ка е 
вло же но мно гу труд, но и де ка про це сот бил за ба-
вен. Тоа е и цел та на оваа на гра да, да ви по ка же де-

ка уче ње то низ за ба ва, а не на па мет, е мно гу по е фе-
ктив но – им че сти та прет став нич ка та на гер ман-
ска та ам ба са да, Тај пел, на уче ни ци те од „Ла зо Тр-
пов ски“ пред све че но то вра чу ва ње на на гра да та.

Ос мо од де лен ци те од ова учи ли ште, на го ди наш-
ни от Ме ѓу на ро ден нат пре вар за по ли тич ко обра зо-
ва ние што се одр жу ва во Бон, учес тву ваа со про е-
ктот „До бри те и мрач ни те стра ни на гло ба ли за ци-
ја та“, под мен торс тво на на став ни ци те Сте фан Си-
мов ски и Да ни е ла Ра дев ска, и до би ја на гра да за 
сво ја та во зрас на ка те го ри ја. 

- Го ди наш на та на гра да прет ста ву ва уште ед на 
по твр да за кон ти ну и те тот на осум го диш на та тра-
ди ци ја на ООУ „Ла зо Тр пов ски“ на ус пеш ни учес-
тва на овој ре но ми ран нат пре вар чиј по кро ви тел е 
пре тсе да те лот на Со јуз на Ре пуб ли ка Гер ма ни ја, Јо а-
хим Га ук. Име но, на ше то учи ли ште до се га осум па-
ти ед ноподру го учес тву ва на нат пре ва рот во Бон и 
до се га има осво е но осум на гра ди – ре че ди ре ктор-
ка та на учи ли ште то, Еле о но ра Стре зов ска, упа ту-
вај ќи бла го дар ност до уче ни ци те и на став ни ци те за 
нив ни от ан гаж ман, но и на Фон да ци ја та „Фри дрих 
Еберт” за под др шка та. Спо ред струч но то жи ри на 
нат пре ва рот, чи ја од лу ка за на гра да та пред при сут-
ни те го сти ја про чи та на став ни кот-мен тор Сте фан 
Си мов ски, про е ктот „До бри те и мрач ни те стра ни 
на гло ба ли за ци ја та“ на уче ни ци те од 8б од „Ла зо 
Тр пов ски“ има го ле ми со др жин ски ква ли те ти и 
кре а тив на фор ма“, што е са мо ед на од при чи ни те 
зо што е на гра ден.

Л.П.К.

МЕ ЃУ НА РОД НО ПРИЗ НА НИЕ ЗА МЛА ДИ ТЕ ПО ЛИ ТИ КО ЛО ЗИ 
ОД „ЛА ЗО ТР ПОВ СКИ“

ОБРАЗОВАНИЕ
Ве се ли те и раз и гра ни ос нов ци од Оп штин ско то 

ос нов но учи ли ште „Брат ство“ на спе ци фи чен на-
чин го од бе ле жаа сво јот па тро нен праз ник. По мог-
на ти од жи во пис на та ко сти мо гра фи ја кои са ми те ја 
под го тви ја, уче ни ци те се прет ста ви ја со дра ма ти за-
ци ја на „Ше ќер на при каз на“ од Сла вко Ја нев ски, но 
из ве доа и не кол ку ба лет ско-му зич ки точ ки збо га-
те ни со неж ни те зву ци на аку стич ни те ги та ри. Се-
пак, најв пе чат ли ва бе ше кра тка та при ред ба на ко ја 
уче ни ци те ги иска жаа сво и те сло бод ни мис ли и 
идеи на по ве ќе ја зи ци. Со овој сим бо ли чен гест, тие 
го истак наа мул ти кул тур ни от ка ра ктер, кој ве ќе 
дол ги го ди ни е не ра скин лив дел од ова ос нов но 
учи ли ште. На све че но ста при сус тву ва ше и пр ви от 
чо век на Оп шти на Кар пош, Стев чо Ја ки мов ски. За 
крај, ос нов ци те од „Брат ство“ ис пра ти ја сил на по-

ра ка до при сут ни те: „Се по чи ту ва ме и дру га ру ва ме, 
без раз ли ка на кој ја зик збо ру ва ме“.

М.Г.

„БРАТ СТВО“ ОД БЕ ЛЕ ЖА 69 ГО ДИ НИ ПО СТО Е ЊЕ
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Де нот на ре во лу ци ја во ис хра на та, што го ор га-
ни зи ра Фон да ци ја та за хра на на поз на ти от бри тан-
ски го твач Џеј ми Оли вер, бе ше од бе ле жан и во оп-
шти на Кар пош, во ООУ „Вла до Та сев ски“. Око лу 
сто ти на уче ни ци, по тој по вод, под го тви ја зе лен чу-
ко ва  па ла чин ка „ви но жи то“ спо ред ре цеп тот на 
свет ски ре но ми ра ни от га стро ном. Под др жан од 
Оп шти на Кар пош, во со ра бо тка со ком па ни ја та 
„Ти некс“, ко ја ги обез бе ди по треб ни те пре хран бе ни 
про ду кти, на на ста нот при сус тву ваа мно гу во лон-
те ри, на став ни ци под др жу ва чи, ро ди те ли и де ца 
кои за ед но ста наа дел од оваа гло бал на ини ци ја ти-
ва. 

- На ше то учи ли ште на те ри то ри ја на ло кал на та 
са мо у пра ва е пр во то кое се прик лу чу ва кон Де нот 
на ре во лу ци ја во ис хра на та. Тоа го сто рив ме за ра ди 
здрав је то на на ши те уче ни ци. Со овој че кор ги ис-
пол ну ва ме нор ма ти ви те кои се про пи ша ни од Ми-
ни стерс тво то за обра зо ва ние и наука. Тоа по драз-
би ра во де ње гри жа за тоа ка ква хра на тре ба да има 
во учи ли шта та, ка кви про ду кти тре ба де ца та да 
кон су ми ра ат и, пред сè, вли ја ни е то врз све ста кај 
пом ла ди те за здра ва та ис хра на да ста не дел од нив-
ни те жи вот ни на ви ки - истак на ди ре ктор ка та на 
учи ли ште то, Ел ка Да ска ло ва. Таа об јас ни де ка оваа 
пра кти ка ќе про дол жи кај оста на ти те де вет учи ли-

шта и гра дин ки од оп шти на Кар пош, би деј ќи спо-
ред неа, све ста не се гра ди са мо во ед но учи ли ште, 
ту ку на те ри то ри ја на це ла ло кал на са мо у пра ва. 

За Де нот на ре во лу ци ја во ис хра на та, на свет ско 
ни во, си те ам ба са до ри, во рок од 24 ча са се оби доа 
да вли ја ат гло бал но за про ме на на пер цеп ци ја та 
кон здра ва та ис хра на, а ре цеп тот на Џеј ми Оли вер 
за здра ва та зе лен чу ко ва па ла чин ка „ви но жи то“ се 
при го тву ва ше во 72 зем ји исто вре ме но.

И.Ѓ.

ОД КУЈ НА ТА НА ЏЕЈ МИ ОЛИ ВЕР
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КА ДЕ ПО ЗА ВР ШУ ВА ЊЕ ТО
НА ОС НОВ НО ТО УЧИ ЛИШ ТЕ?
...Пра вил ни от из бор на сред но то обра зо ва ние е пр ви от че кор кон ус пеш на про фе си о нал на ка ри е ра и соз да-
ва ње лич но сти кои се про фе си о нал но ре а ли зи ра ни и сло бод ни...

СУГС „Вла до Та сев ски“ и АСУЦГС „Бо ро Пе-
тру шев ски“ се две сред ни струч ни учи ли шта на 
Град Скоп је кои ре а ли зи ра ат на став ни пла но ви и 
про гра ми од до ме нот на тех нич ки те стру ки и обра-
зу ва ат ка дри кои се де фи ци тар ни на па за рот на 
тру дот. Се ка ко, по за вр шу ва ње то на сред но то обра-
зо ва ние во овие учи ли шта, мож но ста за за пи шу ва-
ње во ви со ко то обра зо ва ние оста ну ва отво ре на. 
„Зо што сме та те де ка ток му Ва ше то учи ли ште тре ба 
да би де ви стин ски от из бор за про дол жу ва ње на 
обра зо ва ни е то на уче ни ци те кои во ју ни го ди на ва 
го за вр шу ва ат ос нов но то обра зо ва ние?“ е пра ша-
ње то до вра бо те ни те во овие обра зов ни ин сти ту-
ции.

 

СУГС „Вла до Та сев ски“
Ло ци ра но е во оп шти на Ае ро дром и во учеб на та 

2013/14 во не го се за пи шаа 1.394 уче ни ци рас по ре-
де ни во 44 па ра лел ки, што зна чи во про сек по мал ку 

од 32 уче ни ци во па ра лел ка. На ста ва та во учи ли-
ште то се из ве ду ва на ма ке дон ски и на ал бан ски на-
ста вен ја зик.

За из бо рот на сред но то обра зо ва ние и при чи ни-
те од лу ка та да би де ток му СУГС „Вла до Та сев ски“, 
ди ре ктор ка та на учи ли ште то, Бил ја на Гли го ро ва  
ве ли: „Нај важ но е што ну ди учи ли ште то ка ко обра-
зов ни про фи ли. Во на ше то учи ли ште по сто јат три 
стру ки: со о бра ќај на, еле ктро тех нич ка и ма шин ска, 
че ти ри го диш но обра зо ва ние. Во рам ки те на со о-
бра ќај на та стру ка, уче ни ци те се обра зу ва ат за тех-
ни чар за транс порт и шпе ди ци ја и за ма ши но во зач 
за ди зел и еле ктрич ни влеч ни во зи ла. Во рам ки те 
на еле ктро тех нич ка та стру ка, се обра зу ва ат за еле-
ктро тех ни чар за еле ктро ни ка и те ле ко му ни ка ции, 
ка ко и за еле ктро ме ха ни чар во тра е ње од три го ди-
ни. Во ма шин ска та стру ка обра зов ни от про фил се 
ви ка ма шин ско-енер гет ски тех ни чар. На ста ва та ја 
из ве ду ва стру чен ка дар со со од вет но обра зо ва ние 
и со по сто ја но про фе си о нал но усо вр шу ва ње пре ку 
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раз ни се ми на ри и обу ки. Со ма кси мал но про фе си-
о на лен, од го во рен и, пред сè, чо ве чен од нос, се пре-
че ку ва ат си те се гаш ни и ид ни уче ни ци, ка ко и нив-
ни те ро ди те ли. Во об јект од цвр ста град ба, со со-
лид но опре ме ни учил ни ци, ка би не ти за пра ктич на 
на ста ва, спорт ска са ла и уба во уре ден школ ски 
двор, на ста ва та се од ви ва не пре че но, а уче ни ци те 
се чув ству ва ат за до вол но“. 

Се ка ко, мно гу важ но е да се спо ме не и де ка учи-
ли ште то со ра бо ту ва со мно гу ре но ми ра ни прет-
при ја ти ја ка де што се од ви ва пра ктич на обу ка на 
уче ни ци те.

АСУЦГС „Бо ро Пе тру шев ски“ 
Авто со о бра ќај ни от учи ли шен цен тар на Град 

Скоп је е ло ци ран е во оп шти на Га зи Ба ба. Во оваа 
учеб на го ди на та му се за пи шаа 1.114 уче ни ци во 42 
па ра лел ка, па, во про сек, по мал ку од 27 уче ни ци 
учеа во ед на па ра лел ка. На ста ва та во учи ли ште то 
се из ве ду ва на ма ке дон ски и на ал бан ски на ста вен 
ја зик. 

Во сог лас ност со кон кур сот за за пи шу ва ње во 
јав ни те сред ни учи ли шта за учеб на та 2014/2015 го-
ди на,  АСУЦ ну ди мож ност за за пи шу ва ње на 388 
уче ни ци во пр ва го ди на и тоа: 228 уче ни ци во се-
дум па ра лел ки со на ста ва на ма ке дон ски ја зик и 160 
уче ни ци во пет па ра лел ки со на ста ва на ал бан ски 
ја зик спо ред на став ни те пла но ви и про гра ми за: со-
о бра ќај на стру ка (тех ни чар за па тен со о бра ќај, тех-
ни чар за ло ги сти ка и оси гу ру ва ње, ка ко и ра ку вач 
со ма ши ни за пре нос на ма те ри ја ли), ма шин ска 
стру ка (авто тех ни чар-ме ха тро ни чар и  авто ме ха-
ни чар), авто тех нич ка стру ка (ка ро се ри ски ме ха ни-
чар и  авто е ле ктро ни чар).  

„При чи на та за за пи шу ва ње во на ше то учи ли-
ште ид ни те сред но школ ци ќе ја нај дат во она што 
ние им го ну ди ме ка ко со вре ме на вос пит но-обра-
зов на ин сти ту ци ја. Ед но став но, ние сме сред но 
учи ли ште во кое на ста ва та се из ве ду ва со ко ри сте-

ње на со вре ме ни на став ни средс тва во бо га то опре-
ме ни ка би не ти, а пра ктич на та на ста ва се ре а ли зи ра 
во ре ал ни ус ло ви. Учи ли ште во кое има раз ви е на 
со ра бо тка со слич ни учи ли шта над вор од на ша та 
зем ја. Ова зна чи де ка и раз ме на та на уче ни ци со 
овие учи ли шта кај нас е ре дов на пра кти ка“, со по-
себ на гор дост за сво е то учи ли ште збо ру ва ат про-
фе со ри те. 

Ефтим Пе јов ски
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@HacmeBka
Порано, прав маж чекаше покана за војска, сеа чека порачките од Авон..

@JimmyFromDaHood
-Зошто не полагаш за кола? 
-Немам кола 
-Па што не си купиш? 
-Што ќе ми е, немам положено

@Mile_Panika
Самоконтрола е да не ги пипнеш пуканките додека не ти почне филмот.

@FStojanovski1
Најсоодветно име на државата - Маќесиодамија

@Nesfaten
Follow
Ќе излезиме?
 -Да.
Кое време?
 -Past participle.

@elena_tekinec
Другарките ме заебаваат што дечко ми е постар, а кога ќе 
земе пензија арен им е!

@Azhdaja
Лесно е да ја поскапиш нафтата, оди натерај го народот да не ја пие.

@The__Zorro
-Колку ви е кошулата?
-9000.
-Аууу не ми стои.

@EStavrevska
таму каде вие гледате вирови, нарцисот гледа огледала.

@hasawatermark
Летово гарант иде наваму со воз на 
Македонски Железници.
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Нат пи сот „Блу мен енд арт“, со ди скре тен умет-
нич ки пот пис „Те ди“ под не го, е пр ви от што ве пре-
че ку ва ко га вле гу ва те во „Скоп је си ти мол“. По ста-
вен вед наш над раз и гра ни те, раз но бој ни и фан та-
стич но аран жи ра ни цве ќи ња, тој го оз на чу ва „спе-
ци јал но то кат че“ на сопс тве нич ка та на цве ќар ски-
от ду ќан, гос по ѓа Те о до ра Ѓу риќ или, она ка ка ко 
што по ве ќе то ја зна ат, Те ди. И, ток му ка ко што во 
пре вод гла си име то на цве ќар ни ца та, таа е умет ни-
ца на цве ќи ња та.

- Да се за ни ма ваш со цве ќарс тво зна чи да имаш 
мно гу по ве ќе љу бов кон цве ќи ња та откол ку да оче-
ку ваш исп лат ли вост. Се раз би ра де ка и оваа, ка ко и 
се ко ја дру га про фе си ја, има сво ја при ход на стра на, 
но ужи ва ње то во тоа што го ра бо там, спо јот на 
умет но ста со при ро да та, е тоа што на ви сти на ме ис-
пол ну ва – ве ли Те ди.

 Во неј зи но то ма ло кат че за ужи ва ње ќе ви ди те 
се ка кви цве ќи ња: са кси ски ег зо тич ни бил ки со чуд-
ни ими ња, раз но бој ни поз на ти и не поз на ти цве то-
ви, но и пре крас ни аранж ма ни. Бу ке ти те, поз на ти-
те ја пон ски ике ба ни, цвет ни те ком би на ции во 

украс ни ке ра мич ки са до ви се кре а ции ток му на ве-
шти те ра це на Те о до ра и на неј зи но то умет нич ко 
чув ство да соз да де из во нред на цвет на ко хе зи ја. 

- Лу ѓе то ги са ка ат цве ќи ња та, са ка ат не ко му да 
по да рат и не кој да им по да ри цвет. Се раз би ра, во 
за вис ност од при го да та, се ко му му из ле гу ва ме во 
пре срет со ори ги на лен аранж ман спо ред жел ба та. 
Мис лам де ка тоа е тоа што нè пра ви пре поз нат ли-
ви, па и кли ен ти те ни се вра ќа ат за се ко ја но ва при-
го да – со гор дост ве ли Те о до ра.

Таа сме та де ка ток му тоа што се ко гаш ќе по сто-
јат та кви мо мен ти ко га не кој не ко му ќе по да ри цве-
ќе, ја пра ви оваа про фе си ја на деж на. Би са ка ла, ве-
ли, неј зи ни те де ца да ја нас ле дат во ра бо та та, но за-
се га ни ту си нот ни ту ќер ка та не по ка жу ва ат не кој 
поз на чи те лен ин те рес за тоа. Таа, пак, сме та де ка 
има ид ни на во овој биз нис. Ток му за тоа са ка неј зи-
на та цве ќар ни ца „Блу мен енд арт“ да оста не пре-
поз нат ли ва и за па ме те на по сво ја та ори ги нал ност 
на аранж ма ни те и по љу бо вта што ту ка ја до би ва ат 
цве ќи ња та.

Те о до ра Ѓу риќ, сопс тве нич ка на „Блу мен енд арт“

УМЕТ НИ ЦА НА ЦВЕ ЌЕ ТО
Те о до ра Ѓу риќ, сопс тве нич ка на „Блу мен енд арт“

НАША ПРИКАЗНА
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СЕМЕЈНО КАТЧЕ

Што е алер ги ја, е ед но од нај че сти те пра ша ња на 
де неш ни ца та осо бе но за тоа што таа се сме та за бо-
лест на 21 век. 

Алер ги ја та е пре ку мер на ре ак ци ја на иму ни от 
си стем на ина ку не штет ни ма те рии кои ги вди шу-
ва ме, до а ѓа ме во кон такт со нив или ги вне су ва ме 
пре ку хра на. По кон та ктот со тие ма те рии, до а ѓа до 
ре ак ци ја по ме ѓу алер ге ни те и ан ти те ла та. Ан ти те-
ла та, кои се од го вор ни за на ста ну ва ње на алер ги-
ски те ре ак ции, при па ѓа ат на гру па та иму ног ло бу-
ли ни Е (ИгЕ). Ко га еден иму ног ло бу лин ќе се вр зе 
за ма сто ци ти те, се ос ло бо ду ва хи ста мин, кој до ве-
ду ва до зго ле ме на цир ку ла ци ја и до ши ре ње на крв-
ни те са до ви, кон трак ци ја на маз на та му ску ла ту ра и 
по ја ва на симп то ми те. 

Пре диз ви ку ва чи на алер ги ја
Нај че сти алер ге ни се: по ле нот од тре ва та, ко ро-

вот и од др ва та, ми кро кр ле жи те, до маш на та пра-
ши на, жи во тин ски те влак на, мув ла та, хра на та, ади-
ти ви те од хра на та и пи ја ла ци те, кон зер ван си те, 
отро ви те од ин се кти те, УВ-зра ци те. 

Нај чест об лик на алер ги ја е по лен ска та алер ги ја, 
ко ја е поз на та ка ко се зон ски алер ги ски ри нит. Се-
кој де се ти чо век има по лен ска алер ги ја. Таа е бо лест 
на гор ни те диш ни па ти шта и се по ја ву ва се зон ски, 
од март до ју ни, ко га во воз ду хот се на о ѓа ат че стич-
ки те од по ле нот на тре ви те, др вја та и на ко ро ви те. 
Ка ра кте ри стич ни симп то ми се ја деж и сол зе ње на 
очи те, ки ва ви ца и се кре ци ја од но сот.

Це ло го диш ни от ри нит е со симп то ми исти ка ко 
кај се зон ски от, но оваа алер ги ја трае це ла го ди на. 
Нај че сти пре диз ви ку ва чи на це ло го диш ни от ри нит 
се: мув ли те, жи во тин ски те влак на, ми кро кр ле жи те.

Ди јаг но за
Важ на уло га во ди јаг но за та на алер ги ја та, по крај 

анам не стич ки те по да то ци и кли нич ка та сли ка, се и 
алер го те сто ви те кои прет ста ву ва ат кож но те сти ра-
ње на ин ха ла тор ни и на ну три тив ни алер ге ни.

Алер го те сто ви те ука жу ва ат на алер ги ја на кон крет-
ни от алер ген и овоз мо жу ва ат кре и ра ње на ви стин-
ски от план за ле ку ва ње од стра на на до кто рот.

Ле ку ва ње
Алер ги ја та е не из ле чи ва, но по сто јат ме то ди во 

ле ку ва ње то со кои мо же да се на ма ли алер ги ски от 
од го вор, да се на ма лат симп то ми те, а со тоа да се 
на ма ли по тре ба та од ан ти а лер ги ски пре па ра ти. 
Нај важ но е да се из бег ну ва ат алер ге ни те и из ло же-
но ста на нив. За шти та та на слуз ни ца та на но сот и 
на очи те е со по мош на то пич ни кор ти ко сте ро и ди 
кои се шпри ца ат во но сот или се ка пат во очи те. 
До кол ку ова не е до вол но, се упо тре бу ва ат и ан ти-
хи ста ми ни ци. Важ но е ле ку ва ње то да поч не на вре-
ме и да трае до кра јот на дејс тву ва ње то на алер ге-
ни те. Ле ку ва ње то кај по лен ска та алер ги ја тре ба да 
поч не нај мал ку 15 де на пред по че то кот на по ле ни-
за ци ја та и да трае до кра јот на пер и о дот на по ле ни-
за ци ја. Важ ни се и хи ги ен ски те на ви ки, од нос но 

по треб но е одр жу ва ње на оп ти мал на те лес на те жи-
на, сло бод но то вре ме да се ко ри сти за ре ла кса ци ја и 
за ре кре а ци ја, што по че сто да се пре сто ју ва на пла-
ни на, на над мор ска ви си на по го ле ма од 1.000 ме-
три, за тоа што не ма ни ту за га ду ва ње ни ту цве та ње.

АЛЕР ГИ ЈА, БО ЛЕСТ НА 21 ВЕК

Д-р Ма ја Па на јо то виќ-Ра дев ска
Спе ци ја лист по ме ди ци на на тру дот
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Ас пе нот (populus tremula), то по ла,  е пре па рат за 
лу ѓе кои без по себ на при чи на чув ству ва ат не на де ен 
страв или гри жа и за тоа г лав но се нер воз ни и плаш-
ли ви. Овие лу ѓе се мно гу сен зи бил ни, ин ту и тив ни 
и има ат т.н. ше сто се ти ло. Стра вот кој го чув ству ва 
aспе нот мо же да би де не све сен и по вр зан со страш-
ни прет чув ства.

По себ но за нив е истак на то де ка им се ја ву ва ат 
ноќ ни мо ри и па нич ни на па ди кои до а ѓа ат без вид-
ли ва при чи на.

Ти пич ни те aспен стра во ви мо жат да се ја ву ва ат 
и де ње и но ќе, ко га се са ми или мо же и во друш тво, 
ко га од не на деж ги об зе ма страв или прет чув ство за 
не сре ќа или не при јат на си ту а ци ја.

Нап на то ста ме ѓу лу ѓе то, стра во ви те кои „сто јат 
во воз ду хот“ ги за бе ле жу ва ат пред би ло кој друг 
во оп што да ги по чув ству ва. Тоа чув ство е тол ку ин-
тен зив но и по ра ди не го „ас пен лич но сти те“ мо жат 
да па тат и тие над во реш ни не га тив ни емо ции да ги 
пре не су ва ат врз сопс тве ни те чув ства. Ас пе нот мо-
же да им по мог не на ал ко хо ли ча ри те или на лич но-
сти те кои се жр тва на на силс тво. Во по зи тив на 
смис ла со оваа есен ци ја се до би ва вна треш на си гур-
ност. Сопс тве ни от сен зи би ли тет тре ба што по до-
бро да се иско ри сти, сè со цел да им се по мог не на 
дру ги лу ѓе. Оваа осо би на ја по до бру ва ме ѓу себ на та 
ко му ни ка ци ја со парт не рот,  де ца та, при ја те ли те. 
На ме сто страв од не поз на то, до а ѓа до вер ба во се бе 
и вна тре шен  мир. Де ца та че сто има ат по го ле ма по-
тре ба од оваа бил ка, би деј ќи се мно гу по о сет ли ви 
од во зрас ни те. Тие во сво и те сни шта ги пре жи ву ва-
ат случ ки те и до жи ву ва ња та и на ста ни те што ги 
има ле во те кот на де нот  и мо жат да би дат уп ла ше-
ни. Ас пе нот им по ма га на де ца та да се опу штат и да 
не се пла шат од тем ни ца, каз на,  ди ви жи вот ни, „ве-
штер ки“, на пу шта ње од стра на на ро ди те ли те и дру-
ги слич ни ре ал ни и не ре ал ни стра во ви. Ас пе нот ја 
вра ќа кај де ца та си гур но ста и до вер ба та.

Бо ле сти од кои мо же да бо ле ду ва ат лич но сти те 
во не га тив на ас пен-со стој ба:

на па ди на па ни ка, ноќ но пре по ту ва ње, вр тог ла-
ви ца, тре пе ре ње, ури нар ни ин фек ции, отеж на то 
ди ше ње, шу ште ње, су ва каш ли ца, ика ње, гу би ток 
на гла сот, за сип на тост, аст ма, бол ка во сто ма кот, га-
стри тис, чвор чи ња во гр ло, пал пи та ции, чука ње на 
ср це то, пец ка ње во сто ма кот, хи по хон дри ја, за твор, 
скр ше ни ци, ам пу та ци ја, по ре ме ту ва ње на се ксу ал-
но ста, ло ша ерек ци ја кај ма жи те и ва ги ни зам кај 
же ни те.

 Ј.С.

АС ПЕН 
Ба хо ва цвет на те ра пи ја
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СПОРТОРАМА

На по че то кот на мај, на па те ка та Вод но се 
одр жа тр ка во рам ки те на ЦЕЗ (Цен трал но 
европ ска зо на), од ма ке дон ско-цр но гор ски от 
шам пи о нат. Во тр ка та учес тву ваа нат пре ва ру-
ва чи од Цр на Го ра, Бу га ри ја, Пол ска и до ма-
ќи нот Ма ке до ни ја. Ко ста Ни ко лов ски со сво-
е то во зи ло „ју го 55“, фи нан си ски под др жа н од 
Оп шти на Кар пош, го освои пр во то ме сто во 
кла са та Е1-1200 од вкуп но шест нат пре ва ру-
ва чи и тре то ме сто во „ди ви зи ја 3“ од де сет 
нат пре ва ру ва чи, со вкуп но вре ме 5 ми ну ти 22 
се кун ди и 53 сто тин ки.

И.М.

ПР ВО МЕ СТО
ЗА КО СТА НИ КО ЛОВ СКИ 

Ос нов ци те од „Брат ство“ со ко неч ни 48 бо до ви 
на та бе ла та, се но ви те шам пи о ни во учи лиш на та 
фуд бал ска ли га 2013/14, ко ја ја ор га ни зи ра од Од де-
ле ни е то за спорт при Оп шти на Кар пош. Вто ро то 
ме сто го осво и ја мла ди те фуд ба ле ри од ООУ „Јан 
Амос Ко мен ски“, до де ка тре та та по зи ци ја ја обез бе-
ди ја уче ни ци те од ООУ „Ве ра Ци ри ви ри-Тре на“. 
По бед нич ки те пе ха ри и ме да ли, на три те нај до бро 
пла си ра ни еки пи им ги вра чи пре тсе да те лот на Ко-
ми си ја та за спорт при Со ве тот на Оп шти на Кар-

пош, Да вор Гр че. Во ед но, тој им ги до де ли све че ни-
те ста ту е тки на Ки рил Пе трев ски од ООУ „Ве ра 
Ци ри ви ри-Тре на“ за нај до бар гол ман, на Бе сар Феј-
зу лов од ООУ „Брат ство“ за нај та лен ти ран играч, 
до де ка Дар ко Чур ли нов од ООУ ,,Јан Амос Ко мен-
ски“ се по ка жа ка ко не при кос но вен во две те ка те-
го рии, нај до бар стре лец и нај до бар играч. За трој-
ца та мла ди фуд бал ски на де жи, Оп шти на Кар пош 
обез бе ди ед но го диш на спорт ска сти пен ди ја и на-
град на учи лиш на ек скур зи ја.                                   И.Ѓ.

„БРАТ СТВО“ - ПР ВА ЦИ ВО УЧИ ЛИШ НА ТА ФУД БАЛ СКА ЛИ ГА
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„ЧЕР НОД РИН СКИ“ ВТОР ПАТ НА ТРОНОТ
Уче ни ци те од ООУ „Вој дан Чер но дрин ски“ се 

по бед ни ци на учи лиш на та ша хов ска ли га на Кар-
пош за 2013/14 го ди на. На фи нал ни от еки пен тур-
нир, кој се оди гра во про сто ри и те на ШК „Гам бит 
Асе ко СЕЕ“, во кон ку рен ци ја до 8 од де ле ние, тие 
втор пат ус пе ва ат да ја обез бе дат нај ви со ка та по зи-
ци ја во сво ја та ка те го ри ја. Вто роп ла си ран е ти мот 
од ООУ „Вла до Та сев ски“, а брон за та ја обез бе ди ја 
мла ди те ша хи сти од ООУ „Ла зо Тр пов ски“. 

Во екип на кон ку рен ци ја до 5 од де ле ние, по бед-
нич ки от пе хар и злат ни те ме да ли оти доа во ра це те 
на уче ни ци те од ОУ „Јах ја Ке мал“. Во со се ма не из-
вес на би тка пол на со над му дру ва ња, ос нов ци те од 
ООУ „Вла до Та сев ски“ го обез бе ди ја сре бро то, до-
де ка нив ни те со пер ни ци од ООУ „Ди мо Ха џи-Ди-
мов“ мо раа да се за до во лат со тре та та по зи ци ја. Во 
по е ди неч на кон ку рен ци ја до 8 од де ле ние, Ри сте 
Јов чев од ООУ „Ди мо Ха џи-Ди мов“ убед ли во три-
ум фи ра ше, осво ју вај ќи го пр во то ме сто. Вто ра та 
по зи ци ја ја освои акту ел ни от ша хов ски пр вак на 

Ма ке до ни ја до 12 го ди ни, Ми ле Ко сте ски од ООУ 
„Вла до Та сев ски“, а со брон за се за ки ти Иван Чеш-
ме џи ев ски од ООУ „Ла зо Тр пов ски“. 

Кај по е дин ци те до 5 од де ле ние, Ма тео Евтов ски 
од ООУ „Вла до Та сев ски“, убед ли во, со че ти ри по е-
ни од че ти ри пар тии, ја обез бе ди пр ва та по зи ци ја. 
Ки рил Ко чев ски од ОУ „Јах ја Ке мал“ го освои сре-
бро то, а Леа Евтов ска од ООУ „Вла до Та сев ски“ го 
освои брон зе ни от ме дал. По бед нич ки те пе ха ри и 
ме да ли на нај до бро пла си ра ни те ша хи сти им ги 
вра чи пре тсе да те лот на Ко ми си ја та за спорт при 
Со ве тот на Оп шти на Кар пош, Да вор Гр че, по са ку-
вај ќи им ус пех на по ле то на оваа древ на ве шти на. 
Мла ди те ша хи сти во по е ди неч на кон ку рен ци ја, 
играа по швај цар ски си стем од че ти ри нат пре ва ру-
вач ки кру го ви, до де ка, во екип но нат пре ва ру ва ње, 
се игра ше по Бер ге ро ви от си стем (се кој со се ко го). 
Оваа ша хов ска ма ни фе ста ци ја се одр жу ва трет пат, 
во ор га ни за ци ја на Оп шти на Кар пош, а со тех нич ка 
под др шка на ШК „Гам бит Асе ко СЕЕ“.                   И.Ѓ.
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ХОРОСКОП

Овен: Пре ис пи тај те ги сво и те це ли во вр ска со 
ра бо та та, но не до не су вај те наг ли од лу ки. На емо-
ти вен план, се пре ис пи ту ва те да ли и по на та му да 
ин ве сти ра те во од но сот со парт не рот. Чу вај те ја 
гла ва та од по вре ди.

Бик: На ра бо тен план, по треб но е да вло жи те 
по ве ќе труд за да ги оси гу ри те ва ши те по зи ции. Во 
љу бо вта ќе са ка те да ри зи ку ва те и не би де те прем-
но гу кри тич ни. Поч не те да се за ни ма ва те со јо га, 
пи ла тес и ме ди та ци ја за да го сми ри те умот.

Близ на ци: По де ле те ги ви зи и те со со ра бот ни-
ци те. Тоа ќе ви до не се по го лем ус пех. Се којд нев на-
та ру ти на ќе ви пра ви те шко тии. До кол ку има те ди-
ле ма ме ѓу два парт не ра, пред да до не се те од лу ка, 
пог лед не те ги си те ас пе кти на од но сот по е ди неч но. 
Син хро ни зи рај те ги ду хот и те ло то.

Рак: Ќе ви би де по треб на го ле ма тр пе ли вост и 
ра ци о нал ност за да ги ос тва ри те це ли те. Вни ма вај-
те на од но сот со прет по ста ве ни те. По треб на ви е 
ди стан ца од парт не рот би деј ќи чув ству ва те де ка ви 
е за гро зе на сло бо да та. Пе ша че те.

Лав: Мно гу ва ри ја ции на ра бо тен план. Про ме-
ни те кои ве оче ку ва ат одат во ваш при лог. Не доз-
во лу вај те про сеч ност во љу бов ни от од нос, зас лу-
жу ва те нај до бро. Про ве ре те ја крв на та сли ка и по-
тру де те се да ве сле ди по ве дро рас по ло же ние.

Де ви ца: Ќе се чув ству ва те за по ста ве ни. Не сме-
е те да по ве ру ва те во автен тич но ста на ова чув ство 
ни ту да доз во ли те огор че но ста да надв ла дее. Парт-
не рот ќе го за бе ле жи ва ше то емо тив но па те ње и ќе 
ви пру жи це лос на под др шка. Не доз во лу вај те мен-
тал на та нап на тост да вли јае на здрав је то.

Ва га: Ќе би де те мно гу не пред вид ли ви. Из бег ну-
вај те ги кон фрон та ци и те со прет по ста ве ни те. Би-
де те по ве дри во парт нер ски те од но си и не доз во лу-
вај те ра бот ни те проб ле ми да се пре ле ат на љу бо вен 
план. Про ше тка во при ро да.

Скор пи ја: До кол ку пот пи шу ва те не кој до го вор, 
ќе тре ба да ги сме ни те ус ло ви те. Ни нај ма ли те сит-
ни ци не пре пу штај те ги на слу чај но ста. Но ва ро-
ман са е на по ви док. Кон су ми рај те по ве ќе теч но сти 
и ре дов но веж бај те.

Стре лец: Вни ма тел но ко му ни ци рај те со но ви те 
парт не ри на ра бо тен план. Не до ве ду вај те се во не-
про мис ле ни си ту а ции за кои по доц на би се ка е ле. 
Стрел ци те во дол ги вр ски и во брак ќе би дат ста ве-
ни на пре ис пи ту ва ње. Алер гии.  

Ја рец: Поч не те про цес на про ме на, на пра ве те 
ко рек ции на ва ша та до се гаш на ра бо та и не доз во-
лу вај те оп ти миз мот прем но гу да ги рас тег не ва ши-
те фи нан сии. Емо тив но по све те те се по ве ќе на 
парт не рот. По се те те ле кар.

Во до ли ја: Прав да та до а ѓа по ле ка, но си гур но. 
Конф ли кти те на ра бо тен план ќе би дат ре ше ни, но 
не доз во лу вај те да ве вов ле чат во ту ѓи проб ле ми. 
Доз во ле те парт не рот емо тив но да ви се приб ли жи. 
По треб но ви е по ве ќе сон.

 Ри би: За ста би ли зи ра ње на фи нан си ска та со-
стој ба, по треб но е да по ми не уште не кое вре ме. Не-
ма по себ ни про ме ни во емо тив ни от жи вот, ова е 
ре ла тив но ста би лен пер и од. Вни ма вај те на хра на та, 
дви же те се по ве ќе и воо ру жете се со оп ти ми зам.

Јо а на Ста ниќ

Јуни '14

Најдобар кетеринг 
 за секаков вид на прослави, 

свадби, крштевки, родендени...

Гостилница Софра
за секаков вид на прослави 
со капацитет до 50 лица

Никола Парапунов 
лок 21/22 

Т.Ц. Карпош 4, Скопје
Тел: 078/ 228-193Ве очекуваме!
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Бул. 8 - ми Септември бр. 38 (на спроти Хубо Маркет и Тојота) тел. 02/30-64-689 и 02/30-63-351

!!! Ново ласерско 3Д центрирање на преден и заден трап
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