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ВО ФОКУСОТ

Со го лем бад ни ков оган, со при год ни пос ни ја-
де ња и со ве се ла му зи ка, жи те ли те на Влае 1 и Влае 
2, ка ко и од цел Кар пош, го поч наа чес тву ва ње то на 
два та го ле ми хри сти јан ски праз ни ци, Бад ник и ра-
ѓа ње то Хри сто во - Бо жиќ. На цен трал на та ма ни фе-
ста ци ја што се одр жа на спорт ски те те ре ни во Влае 

2, око лу ил ја да жи те ли од окол ни те на сел би се со-
браа да ги прос ле дат тра ди ци о нал ни те оби чаи во 
пре срет на бад ни ко ва та ве чер, кр ше ње то по га ча со 
па ри че, све те ње на во да и пре да ва ње на кумс тво то. 
Но ва ку ма во Влае ста на Цве тан ка Трен чев ска, ко ја 
од три те по тен ци јал ни кан ди да ти за кумс тво има-
ше сре ќа да ѝ   пад не па рич ка та, што, спо ред ве ру ва-
ња та, це ла 2014 го ди на ќе ѝ   но си сре ќа. Таа кумс тво-
то го пре зе де од Вес на Ѓу ров ски, го ди наш на та бад-
ни ко ва ку ма, ко ја „нас лед нич ка та“ ја да ру ва ше со 
злат но крст че. Сла ве ње то на Бад ник на цен трал на-
та ма ни фе ста ци ја на СРЦ „Влае“ по ми на со го ле ма 
на род на ве сел ба, со пес на, друж ба, со пос на тр пе за 
во ор га ни за ци ја на ло кал на та власт, гре а на ра ки ја и 
го лем бад ни ков оган, а на кра јот и со при го ден ог-
но мет. 

Оп шти на Кар пош за оваа ве чер, ко ја во Влае се 
сла ви на ист на чин ве ќе два е сет ти на го ди ни, до де ли 
70 куб ни ме три др ва на ор га ни за ци ски те од бо ри од 
це ла неј зи на те ри то ри ја кои по ба раа др ва за тра ди-
ци о нал ни от на чин на од бе ле жу ва ње на праз ни кот - 
па ле ње ог но ви око лу кои се со би ра ат и се дру жат 
си те вер ни ци и по чи ту ва чи на тра ди ци ја та.

В.Ц.

БАД НИ КО ВИ ОТ ОГАН ГО ОГ РЕА КАР ПОШ
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ОД МОЈ АГОЛ
По чи ту ва ни со гра ѓа ни,

За че ко рив ме во Но ва та 2014 го ди на и, ка ко по 
пра ви ло, во неа вле гу ва ме со еден куп жел би, оче-
ку ва ња, пла но ви.

Та ка и Вие, ве ру вам, оче ку ва те од нас, ка ко ло-
кал на власт, и од ме не, ка ко гра до на чал ник, по-
втор но да ви ис по ра ча ме ус пеш ни про е кти за по-
до бру ва ња на ин фра стру кту ра та, на ам би ен тот за 
ра бо та и за жи ве е ње, на хи ги е на та. Ние тоа и ќе го 
сто ри ме. Тоа, нам ни е об вр ска, но и за до волс тво.

Во из ми на ти от пер и од на пра вив ме на ви сти на 
мно гу за Кар пош. Из гра див ме по ве ќе од 15 ки ло ме три ка на ли за ци ја, ги ре кон-
стру и рав ме си те де сет ос нов ни учи ли шта и се га на ши те де ца, де ца та од Кар пош, 
учат во нај у ба ви те учи ли шта во Ре пуб ли ка Ма ке до ни ја. Две гра дин ки на пра-
вив ме це лос но енер гет ски ефи кас ни и про дол жу ва ме на та му. Во план ни е, во 
те кот на оваа го ди на, да из гра ди ме две но ви гра дин ки и тоа та му ка де што ни е 
нај по треб но и ка де што на се ле ни те ме ста не се „по кри е ни“ со ва кви уста но ви 
или има ат по го ле ма по тре ба од по стој ни те ре сур си. Та ка, се пла ни ра да се из-
гра ди гра дин ка во Зло ку ќа ни и во Влае. Та му ве ќе ра бо ти ме на за си ле на под го-
то вка на де ца та за учи ли ште. Име но, би деј ќи не ма гра дин ка, ве ќе го ре а ли зи ра-
ме про е ктот за пре ду чи лиш на под го то вка на три е сет ти на уче ни ци од Бар дов ци 
и од Зло ку ќа ни.

За оваа го ди на пла ни ра ме да про дол жи ме со про е ктот „Да го вра ти ме сја јот 
на ста ри те згра ди“, кој, всуш ност, се од не су ва на ре кон струк ци ја та на ста ри те и 
оште те ни фа са ди. Во овој мо мент се ре кон стру и ра ат две фа са ди - на ку ла та на 
Ни ко ла Ру син ски број 12 и на згра да та на бу ле ва рот Пар ти зан ски одре ди 56, а 
пла ни ра ме да поч не ме уште че ти ри ре кон струк ции на фа са ди - на ку ли те нас-
про ти „Ве ро“ во Та фта ли џе и на две згра ди на бу ле ва рот Адолф Ци бо ров ски. 
Та ка, го ди на ва ќе се на пра ват шест фа са ди на згра ди во Кар пош.

Ние, ка ко ра ко водс тво на ло кал на та са мо у пра ва, не се отка жу ва ме од ни ту 
ед но ве ту ва ње, од ни ту еден нај а вен про ект. Ту ка мис лам на бесп лат ни те ужин-
ки за уче ни ци те, при што, пр во ќе поч не ме со де ца та од пр во од де ле ние, а по тоа 
и за дру ги те.

Факт е де ка овој пер и од, по ра ди еко ном ска та кри за и сплет на дру ги окол но-
сти, се со о чу вале со  по мал фи нан си ски при лив на средс тва, ка ко од средс тва та 
од ле га ли за ци ја, на до ме сто кот за гра деж но зем ји ште, да но ци те и тоа го отеж ну-
ва фи нан си ра ње то на пред ви де ни те про е кти, но се на де ва ме де ка тоа е од при-
вре мен ка ра ктер.

Ќе се сог ла си те де ка Кар пош ни ко гаш не бил по чист и на тој план ќе про дол-
жи ме и на та му да ра бо ти ме.

Се пак, го ди на ва, во фо ку сот ќе ни би де гри жа та за кар по ша ни, од нос но ху-
ма на та ди мен зи ја, гри жа та за по ста ри те, бол ни те, оса ме ни те и за ли ца та со по-
себ ни по тре би. За таа цел, поч нав ме со еден из во нред но ва жен про ект, „Ху ма ни 
па тро ли“, во рам ки на кој на ши еки пи од оп шти на та ќе одат во по сто ја ни па тро-
ли, од нос но по се ти на ли ца та и на се мејс тва на кои им е по треб на по мош од кој 
би ло вид: ку пу ва ње ле ко ви, вр ше ње ад ми ни стра тив ни ра бо ти, па сè до пси хо со-
ци јал на под др шка и мал ку при ја тел ски раз го вор.

Ва ши от гра до на чал ник, Стев чо Ја ки мов ски
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ВЕСТИ

Оп шти на Кар пош, во со ра бо тка со Мла дин ски-
от обра зо вен фо рум, „Ка пи тал ме диа груп“ и Оп-
шти на Цен тар, организира обу ки за јак не ње на ка-
па ци те тите на мла ди те и зго ле му ва ње на нив но то 
актив но учес тво во оп штес тве ни те про це си и про-
це си на но се ње од лу ка, пре ку при ме рот на ло кал на-
та власт. Учес ни ци те на обу ки те ќе до би јат мож но-
ст за во лон терс тво во ор га ни за ци и те, ин сти ту ци и-
те и во ком па ни и те кои го спро ве ду ва ат про е ктот. 
Учес ни ци те беа мла ди до 25 го ди ни, ап сол вен ти, 
дип ло ми ра ни или ма ги стри ра ни во сво ја та стру ка, 
кои са ка ат да стек нат но ви ин фор ма ции, но ви 
искус тва и поз на ва ња од об ла ста на ло кал на та са-
мо у пра ва. 

Трој ца на ши вра бо те ни, Ви о ле та Цве тков ска и 
Ива Ма но ва од Од де ле ни е то за од но си со јав но ста 
и Ди ми тар Ба дев од Од де ле ни е то за спорт, го во реа 
за ор га ни за ци ска та по ста ве ност на ло кал на та са мо-
у пра ва, за вна треш на та ко му ни ка ци ја  ме ѓу се кто-
ри те, ко му ни ка ци ја со јав но ста пре ку со ци јал ни те 
ме ди у ми, ка ко и за спорт ски те учи лиш ни ли ги (ко-
шар ка, фуд бал, шах и од бој ка за де вој чи ња), кои са-
мо Оп шти на Кар пош ги спро ве ду ва во Скоп је. Па-
ра лел но, го во реа прет став ни ци те од Оп шти на Цен-
тар на исти те те ми и ка ко се то тоа кај нив е ор га ни-
зи ра но и што ќе спро ве дат тие во ид ни на. На тој на-
чин по се ти те ли те на обу ка та имаа шан си да на пра-
ват спо ред ба ме ѓу две те раз лич ни искус тва, но и да 
ги изв ле чат за ед нич ки те по зи тив ни при ме ри, ка ко 
на чин на ко му ни ци ра ње и ра бо та на ло кал но ни во.  
Пре да ва чи те од Кар пош, ги прет ста ви ја сво и те нај-

го ле ми до стиг ну ва ња, за кои Оп шти на та е на гра ду-
ва на, ка ко: нај транс па рент на оп шти на, нај до бра 
оп штин ска веб-страница, нај фи лан троп ска, најс-
порт ска и општина со нај го ле ма со ци јал на инк лу-
зи ја, из град ба на брен дот нај гра до на чал ник на Ју го-
и сти оч на Евро па, ли де ри во енер гет ска ефи кас ност 
и во имп ле мен та ци ја на стан дар ди те за без бед ност 
на хра на во пре ду чи лиш ни те и учи лиш ни те уста-
но ви, во имп ле мен та ци ја на ИТ-тех но ло ги ја та во 
ад ми ни стра тив но то ра бо те ње и сл. Пре ку при ме-
ри те на ду зи на ус пеш ни при каз ни, ме ѓу кои и про е-
ктот „Да го вра ти ме сја јот на ста ри те згра ди“, учес-
ниците на обуките имаа мож ност да ви дат на кои сè 
на чи ни мо же да се уна пре ду ва и да се акту а ли зи ра 

ра бо та та на ед на ло кал на власт,ка ко и тоа на кој на-
чин се то тоа да се иско му ни ци ра со ме ди у ми те и со 
пошироката јавност. Освен тоа, тие имаа шан са да 
ви дат ка ко Кар пош кре и ра на ста ни, ги сле ди на ста-
ни те и ин фор ми ра за исти те пре ку си те тра ди ци о-
нал ни и но ви ме ди у ми и со ци јал ни мре жи. Во ин-
те ра ктив на та де ба та по се ти те ли те на обу ка та да ваа 
идеи за тоа ка ко мо же да се по до бри ра бо та та на ло-
кал ни те вла сти и ка ко мла ди те да се вклу чат во до-
не су ва ње то од лу ки на ло кал но ни во.     

Во ор га ни за ци ја та на овој  цик лус на шест обу ки 
за ра бот ни ве шти ни на мла ди, учес тву ваа и Аген-
ци ја за мла ди и спорт и про гра ма та за раз вој на 
Обе ди не тите на ции во рам ки те -УНДП на про е-
ктот „Гла сот на мла ди те, гра ѓан ски ан гаж ман и 
учес тво на ло кал но ни во“.

И.М.

МЛА ДИ ТЕ  УЧАТ ОД УС ПЕШ НИ ПРИ КАЗ НИ
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ВЕ СЕ ЛИ ПРАЗ НИЧ НИ ДЕ НО ВИ 
И ЗА СО ЦИ ЈАЛ НО-ЗАГ РО ЗЕ НИ ТЕ СЕ МЕЈС ТВА

Но во го диш ни те и бо жиќ ни те праз ни ци до не соа 
ра дост во 50 со ци јал но-за гро зе ни се мејс тва во Кар-
пош. Ад ми ни стра тив ци те, вра бо те ни во Од де ле ни-
е то за со ци јал на, дет ска и здрав стве на за шти та при 
Оп шти на Кар пош, им вра чи ја праз нич ни па ке ти во 
нив ни те до мо ви и им го раз у ба ви ја де нот на чле но-
ви те на овие се мејс тва, со на деж де ка но во го диш-
ни те и бо жиќ ни те праз ни ци ќе ги пре че ка ат мо же-
би на скром на но, се пак, праз нич на тр пе за. 

Оваа ак ци ја, ко ја се спро ве ду ва три па ти во го-
ди на та (за ве лиг ден ски те праз ни ци, за но во го диш-

ни те и бо жиќ ни те праз ни ци и за Де нот на оп шти-
на та, 3 но ем ври) е од го ле мо зна че ње за се мејс тва та 
на кои најм но гу им е по треб на под др шка од за ед ни-
ца та. Ху ма ни тар ни те па ке ти пол ни со пре хран бе ни 
про из во ди, ка ко и со про из во ди за лич на хи ги е на, 
беа со бра ни од со ли дар ни те кар по ша ни кои еден 
ви кенд прет ход но до ни раа на штан до ви те пред по-
го ле ми те су пер мар ке ти на те ри то ри ја на оп шти на-
та. Оваа праз нич на по мош, ко ја се одр жа по 11. пат, 
е дел од ху ма ни тар на та ак ци ја „Да би де ме ху ма ни 
за на ши те со се ди“.                                                     М. Г.
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НА У КА ТА ВО СПРЕ ГА СО ПРА КТИ КА ТА
Оп шти на Кар пош ја про дол жу ва со ра бо тка та со 

ви со ко школ ски те и на уч ни ин сти ту ции, во ре а ли-
за ци ја на но ви те на уч ни до стиг ну ва ња од об ла ста 
на енер гет ска та ефи кас ност и нив на та пра ктич на 
ре а ли за ци ја во про е кти те и про гра ми те на Оп шти-
на та. Од та ква та со ра бо тка со Уни вер зи те тот „Аме-
ри кан ко леџ“ – Скоп је, про из ле зе изра бо тка та на 

ма ги стер ски от труд на кан ди да тка та Сне жа на Јо ва-
нов ска, на те ма „Енер гет ска ефи кас ност во до ме нот 
на ин ди ви ду ал но то до му ва ње – про ект на енер гет-
ска ефи кас на дво ку ќа во но воп ла ни ра на та на сел ба 
во се ло Бар дов ци – Скоп је“. Овој на у чен труд ја 
про ши ру ва гра ни ца та на ре ал на та при ме на на мер-
ки те и про е кти те за енер гет ска ефи кас ност од фа за-
та на ур ба но то пла ни ра ње, ука жу вај ќи де ка но ви те 
ур ба ни стич ки пла но ви тре ба да ги по чи ту ва ат 
прин ци пи те на оп ти мал на ори ен та ци ја на об је кти-
те за ма кси мал но иско ри сту ва ње на па сив ни те со-
лар ни при до би вки. Овој еле мент на ур ба но то пла-
ни ра ње овоз мо жу ва, ка ко што е при ка жа но со при-
ме рот на енер гет ски ефи кас на та тип ска дво ку ќа, да 
мо же да се про е кти ра и за вис но од из бо рот на ма-
те ри ја ли те, да се ре а ли зи ра еден об јект со ми ни-
мал ни по тре би за гре е ње. 

Ва кви те на уч ни соз на ни ја се од осо бе на важ-
ност за Оп шти на Кар пош, од ас пект на нов при стап 
кон изра бо тка на ур ба ни стич ки те пла но ви, пред 
ни во то усво ју ва ње од Со ве тот. За ин ве сти то ри те на 
но ви те об је кти, пак, овоз мо жу ва ат про е кти ра ње и 
ре а ли за ци ја на ви со ко е нер гет ски ефи кас ни об је-
кти. 

Ло кал на та са мо у пра ва е ко мен тор на уште два 
на уч ни тру да од об ла ста на енер гет ска та ефи кас-
ност, кои се во изра бо тка. Со овој акт на со ра бо тка, 
Оп шти на Кар пош ја до ка жу ва сво ја та опре дел ба во 
од нос на спре га та ме ѓу на у ка та и неј зи на та имп ле-
мен та ци ја во сопс тве на та пра кти ка.

И.Ѓ.

На же лез ни от мост кај Не ре зи, ка ко и се ко ја го-
ди на, жи те ли те на оп шти на Кар пош и оп шти на 
Ѓор че Пе тров за ед но го чес тву ваа го ле ми от хри сти-
јан ски праз ник Во ди ци или Бо го јав ле ние. Мар тин 
Але ксов ски од на сел ба та Хром бе ше нај хра бри от и 
нај среќ ни от пра вос ла вен хри сти ја нин го ди на ва кој 
го фа ти ри ту ал ни от крст. Спо ред ве ру ва ње то, оваа 
го ди на Мар тин и не го во то се мејс тво ги оче ку ва бе-
ри ќет и мно гу здрав је. 

Во вер ски от ри ту ал по по вод Во ди ци учес тву ваа 
око лу 50 вер ни ци кои се оби доа да го фа тат све ти от 
крст. Со фр ла ње то на кр стот од све ште ни те ли ца, 
сим бо лич но се кр ште ва ат во ди те и се нај а ву ва кра-
јот на не кр сте ни те де но ви и по че то кот на жи ве е ње-
то на хри сти ја ни те со ве ра та во Исус Хри стос. Ма-
ни фе ста ци ја та, во сог лас ност со вер ски те пра ви ла 
и оби чаи, има свој кум, а го ди на ва тоа бе ше ку ма, 
кар по шан ка та Ане та Мар ков ска-Или ев ска. Таа, 
среќ ни от и хра бар ка пач го да ру ва ше со те ле ви зор, 
а по го ле мо то од бе ле жу ва ње на хри сти јан ски от 

праз ник за ед но се упа ти ја во цр ков на та куј на во 
„Све ти Пан те леј мон“ во Не ре зи, ка де се по че сти ја 
со ру чек. Оп шти на та Кар пош е тра ди ци о на лен по-
ма гач на од бе ле жу ва ње то на Во ди ци и до ка жан по-
чи ту вач на тра ди ци ја та. Го ди на ва, Оп шти на та 
обез бе ди ма и ци за учес ни ци те во ма ни фе ста ци ја та 
„Во ди ци 2014“, на рас по ла га ње го ста ви и ча ме цот 
за спа су ва ње, а во ор га ни за ци ја на ло кал на та са мо-
у пра ва бе ше и оз ву чу ва ње то при обра ќа ње то на 
све ште ни те ли ца кон при сут ни те гра ѓа ни и вер ни-
ци.

М. Г.

ВО НЕРЕЗИ ЗА ВО ДИ ЦИ
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Де чи ња та од ЈО УДГ „Про лет“, во при друж ба на 
сво и те учи тел ки, из ми на ти от ме сец беа во Оп шти-
на Кар пош, на по се та кај гра до на чал ни кот Стев чо 
Ја ки мов ски. Де чи ња та беа при ме ни од оп штин ски-
от та тко, ко му му по са каа но ви ус пе си во Но ва та 
2014 го ди на, но и му се заб ла го да ри ја за на по ри те 
да се ре но ви ра ат об је кти те од гра дин ка та во ко ја 
тие пре сто ју ва ат. 

- Де ца та беа на ви сти на вос хи те ни од вни ма ни е-
то што гра до на чал ни кот Ја ки мо ски им го по све ти. 
Тие му се заб ла го да ри ја за ре кон струк ци ја та на об-
је ктот „Сон чог ле ди“, клон на гра дин ка та „Про лет“ 
кој се на о ѓа во Влае, во чи ја ре кон струк ци ја Оп-
шти на Кар пош вло жи на ви сти на мно гу. Оваа сред-
ба со гра до на чал ни кот, по жел ба на де ца та, ја по ба-
рав ме за тие са ми те да му ја че сти та ат Но ва та 2014 
го ди на, а тие му по са каа мно гу здрав је и уште мно гу 
го ди ни да би де гра до на чал ник на Кар пош – из ја ви 
по сред ба та ди ре ктор ка та на гра дин ка та „Про лет“, 
Ви та Ја ков лев ска. 

Гра дин ка та во Влае е вто ра по ред што во те кот 
на ми на та та го ди на бе ше ре кон стру и ра на од Оп-
шти на Кар пош. За фа тот оп фа ти за ме на на по крив-
на та кон струк ци ја, изо ла ци ја од 10 сан ти ме три, за-
ме на на олу ци те, а на одре де ни де ло ви од гра дин ка-
та - и пла фо ни те. По крај тоа, це лос но се сме не ти и 
об но ве ни са ни тар ни те јаз ли, а се ра бо ти и на за ме-
на на про зор ци те и на ме сто ста ри те и до тра е ни, се 

ста ва ат енер гет ско-ефи кас ни, со трис лој но стак ло. 
Це ла та ин ве сти ци ја во гра дин ка та „Про лет“ чи ни 
по ве ќе од де вет ми ли о ни де на ри, со тоа што 
2.400.000 де на ри се до на ци ја од Ам ба са да та на 
Швај ца ри ја, а оста на ти те средс тва, од нос но око лу 
се дум ми ли он де на ри, ги обез бе ди Оп шти на Кар-
пош.

Л.П.К.

НАЈ МА ЛИ ТЕ, НАЈБ ЛА ГО ДАР НИ
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ВЕТЕНО СТОРЕНО
ЗИ МА ПО МЕ РАК НА ГРА ДЕЖ НИ ЦИ ТЕ

Бла га та зи ма овоз мо жи и во пер и о дот по праз-
ни ци те ин тен зив но да се ра бо ти. Ја ну а ри, во о би ча-
е но, не е ме сец во кој се пре зе ма ат круп ни за фа ти и 

про е кти, но и ма ли те не шта ја пра ват Оп шти на 
Кар пош нај по са ку ва на оп шти на за жи ве е ње 

Из вед ба та на пе шач ка та па те ка во Кур шум ли ца ја ре а ли зи ра „Пе ла го ни ја“ АД Го сти вар.

„Ма стеф“ го ре кон стру и ра ше об је ктот на Мес на за ед ни ца - Зло ку ќа ни.
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Столп чи ња та за за шти та на пар кинг-про сто рот 
и на зе ле ни ло то кај па зар че то „Та фта ли џе“ 

ги по ста ви „БИС Ин же не ринг“.
Ат мо сфер ска та ка на ли за ци ја и тро то а рот на ули ца Бри сел ска 

се ре а ли за ци ја на „Аква монт инг“.

Ат мо сфер ска та ка на ли за ци ја на ули ца Да ма ска ја из ве де „ Аква монт инг“.
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Во Кар пош 2 ја поч нав ме ре кон струк ци јата на дет ско то игра ли ште. 
По крај об но ва та на ре кви зи ти те, ќе се по ста ват и не кол ку но ви, ка ко и пе соч на под ло га.

Ме се цов бе ше по ста ве на ур ба на опре ма, од нос но клу пи и кор пи за от па до ци, на крак од ули ца та Ни ко ла Тес ла.
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По ста ве на е но ва ур ба на опре ма и па но рам ско од мо ра ли ште кај мус ли ман ски те гро би шта во Гор но Не ре зи.
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ИНТЕРВЈУ

ВО БУЧНОТО СКОПЈЕ, 
ПРОНАЈДОВ МИР ВО КАРПОШ

 Оваа го ди на на вр шу ва те 90 го ди ни од жи-
во тот. Ка ко се чув ству ва те? Ка ко Ви изг ле да Ма-
ке до ни ја де нес? Ка ко Ви изг ле да ат Скоп је, Кар-
пош и Коз ле ка де што жи ве е те? 

- Не е лес но да се но сат 90 го ди ни на гр бот. Да не 
се та хи кар ди ја та, ре у ма та и ос ла бе ни от вид ќе ре-
чев де ка сум од лич но, ва ка ќе ка жам - до бро е. Ма-
ке до ни ја де нес? Раз лич на од 1941, ко га по бом бар-
ди ра ње то на Ве лес, на 6 април, со ара ба џи ска ко ла 
стиг нав ме во Скоп је. А Скоп је пред зем јо тре сот и 
Скоп је се га? Го ле ма раз ли ка. Гра дот е во постојан 
ме теж и сè по те шко се стиг ну ва ка де што тре ба. За-
тоа и се опре де лив ме да жи ве е ме во Кар пош, кој се 
раз ви по зем јо тре сот. Се га жи ве е ме во на сел ба та 
Коз ле и горд сум што гра до на чал ни кот Стев чо Ја-
ки мов ски, ко го мно гу го це нам по ра ди енер гич но-
ста и ис пол ни тел но ста, ми бе ше на го сти до де ка бе-
ше ми ни стер за еко но ми ја. То гаш дој де за да до бие 
по ве ќе ин фор ма ции за про е ктот „Кру шев ска Ре-
пуб ли ка”.  
 По крај ус пеш но ста во биз ни сот, Ве па ме-

ти ме и ка ко автор на про е ктот „Кру шев ска Ре-
пуб ли ка“. Мо же ли да ги за поз на е те чи те те ли те 
на „Ур бан Кар пош“ со иде и те од овој про ект? 

- На по че то кот са кам да ка жам де ка пол но то 
име на про е ктот е „По втор но вос по ста ву ва ње на 
Кру шев ска та Ре пуб ли ка са мо ка ко ту ри стич ко еко-

ном ска и фи нан си ско-де виз на твор ба, без ца рин ска 
и шо пинг-зо на, Кру ше во – град-ре пуб ли ка“. По вој-
на та, ми бе ше по ну де но во рам ки на про е ктот „Ма-
кро и ми кро ту ри зам“, фи нан си ран од Обе ди не ти те 
на ции, да го по се там ре ги о нот на Сент Мо риц со 
не кол ку ин терс ни ме ста Че ле ри на, По тре си на и 
Ма ло ја. Не ка ко се то тоа ми за ли чи на Кру ше во, на 
1.350 ме три над мор ска ви си на со не кол ку ин ду-
стри ски об је кти, ре пре зен та тив ни хо те ли и ре сто-
ра ни, чар шии со раз на сто ка, ју ве ли ри, ча сов ни ча-
ри, мод на кон фек ци ја, спорт ска опре ма и ил јад ни-
ци ту ри сти ле те-зи ме. Ко га се вра тив полн со им-
пре сии, од бе ле шки те, за по мал ку од два ча са, го 
на пи шав про е ктот. Вед наш до бив „на ред ба“ од то-
гаш ни от пре тсе да тел на Устав ни от суд на СФРЈ, д-р 
Ва сил Грив чев, да го авто ри зи рам про е ктот пре ку 
автор ска аген ци ја. Во 1989 го ди на зад про е ктот за-
ста на то гаш на та Мла дин ска ор га ни за ци ја на Ма ке-
до ни ја ко ја го про мо ви ра ше пре ку ме ди у ми те. Поч-
наа при ло зи и ин терв јуа на МТВ, а во вес ни ци те 
на пи си со раз лич ни нас ло ви: „Стран ци ну де ка пи-
тал“, „Ре фе рен дум за Кру шев ска Ре пуб ли ка“, „Нов 
шо пинг-цен тар Кру ше во“,  „Цел град под сте чај“ 
итн. Про е ктот бе ше оп што при фа тен во јав но ста. 
Ду ри и то гаш ни от ју гос ло вен ски пре ми ер Ан те 
Мар ко виќ го оце ни ка ко про ект кој тре ба вед наш 
да се ре а ли зи ра. Во исто вре ме, про е ктот по лу и ле-

На го сти кај Ван чо Сал џи ев ски, визионер и на 90 години
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гал но се де ле ше во Кру ше во за ко неч но да го усвои 
и Со бра ни е то на Оп шти на Кру ше во. Но, ту ка сè за-
ста на. При до не су ва ње то на пр ви от Устав на не за-
вис на Ма ке до ни ја, не бе ше усво ен аманд ма нот за 
по се бен ста тус на Кру ше во, што бе ше при чи на за 
сто пи ра ње на про е ктот. То гаш, за ра ди про е кти по-
вр за ни со Кру шев ска та Ре пуб ли ка, ја ос но вав и 
фир ма та „Кру ше во екс порт“ ко ја по стои и ден-де-
нес.
 До ка де е це ла та оваа ра бо та? Има ли на-

деж да се ре а ли зи ра и од ка де да се поч не? 
- Про е ктот ве ќе 25 го ди ни не е ре а ли зи ран по-

ра ди про ме ни на вла ди те и ди скон ти ну и тет во во-
де ње то на др жа ва та. На деж за ре а ли зи ра ње на про-
е ктот, за жал, не ма по ра ди ин до лент но ста и на 
прет ход на та и на се гаш на та власт и на ло кал на та 
упра ва во Кру ше во. Нај до бро е да се поч не со разг-
ле ду ва ње на про е ктот од стра на на Со ве тот и да се 
про ве ри ин те ре сот на граѓаните на ре фе рен дум. 
До кол ку ре зул та тот од ре фе рен ду мот е по зи ти вен, 
ќе тре ба др жа ва та да за ста не зад про е ктот со со од-
вет на за кон ска ре гу ла ти ва, а по де фи ни ра ње на 
прав ни от ста тус да се рас пи шат тен де ри за око лу 40 
про е кти. Ин те рес за ин ве сти ции има уште од 90-
ти те го ди ни од ди јас по ра та. Се пра шу вам зо што и 
до се га на си те сил ни де ле га ции за ин ве сти ра ње не 
им е по ну де но Кру ше во. Убе ден сум де ка во Кру ше-
во мо же да ник не ма ке дон ска та кли ни ка „Шварц-

валд“ и брен дот „made in Krushevo“ за про из во ди од 
до маш но по тек ло на ме не ти глав но за ди јас по ра та. 
 Кои дру ги про е кти сте ги ини ци ра ле? 
- Дол го вре ме се оби ду вам да го на мет нам проб-

ле мот на трет ма нот на ко му нал ни от от пад и из-
град ба на енер га ни во Скоп је, Би то ла, Стру га и во 
дру ги гра до ви. Пред ло же но бе ше тоа да го ре ли зи-
ра ат на ши ком па нии пре ку т.н. „Бар тен-аранж ма-
ни“ со пла ќа ње на 30 про цен ти и де ло ви те би би ле 
од до маш но про из водс тво, но и тоа до де нес не е 
ре а ли зи ра но. Мо ја иде ја е и про е ктот за ле сен бе-
тон од РЕК „Би то ла“ со ко ри сте ње на пе пе лот од 
фил три те. Имав и про ект за по се бен тип на пла сте-
ни ци на сон че ва енер ги ја во „Ју го мон та жа - Бла гој 
Да вков“. Пос лед на иде ја е по ли тич ка та шта фе та ко-
ја би зна че ла кон ти ну и тет во др жав на та по ли ти ка.  
 Има те ли не кој ре цепт за дол го веч ност 

кој што би са ка ле да го спо де ли те со на ши те чи та-
те ли? 

- Не ма по се бен ре цепт за одр жу ва ње на здрав је-
то. Мо жам са мо да ка жам де ка не пу шам, мно гу ре-
тко пи јам по ед на ча шка ра ки ја и пи во мал ку по че-
сто. Не са кам мно гу ме со, а ужи вам во овош је и се-
којд нев но ја дам су па. Се пак, ме не најм но гу ме одр-
жу ва актив но ста. Мис лам де ка таа е нај важ на за 
долг жи вот. 

Зоран Т. Поповски
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Пра вил ни от из бор на сред но то обра зо ва ние е пр ви от че кор кон ус пеш на про фе си о нал на ка ри е ра и соз да ва-
ње лич но сти кои се  про фе си о нал но ре а ли зи ра ни  и сло бод ни...

ОБРАЗОВАНИЕ
КА ДЕ ПО ЗА ВР ШУ ВА ЊЕ ТО
НА ОС НОВ НО ТО УЧИ ЛИШ ТЕ?

Од мо мен тот ко га во јав ни те гла си ла ќе би де об-
ја вен кон кур сот за за пи шу ва ње уче ни ци во јав ни те 
сред ни учи ли шта, за ос мо од де лен ци те пра ша ње то 
за за пи шу ва ње и из бор на сред но учи ли ште ќе поч-
не да ста ну ва се ри оз но. Со цел ос мо од де лен ци те од 
оп шти на Кар пош под го тве ни да го до че ка ат овој 
кон курс, во овој број на „Ур бан Кар пош“ ви ја пре-
зен ти ра ме по ну да та што се оче ку ва да би де да де на 
во јав ни от кон курс за упис во сред ни те учи ли шта. 

За раз ли ка од дру ги те оп шти ни во Ре пуб ли ка 
Ма ке до ни ја, Скоп је, ка ко по себ на еди ни ца на ло-
кал на са мо у пра ва, има нај ши ро ка по ну да за за пи-
шу ва ње на уче ни ци во сред но то обра зо ва ние. Си те 
27 учи ли шта ну дат пла но ви и про гра ми за стек ну-
ва ње  сред но обра зо ва ние. Зад  21 сред но учи ли ште 

ка ко ос но вач стои Град Скоп је, а за оста на ти те шест 
учи ли шта се гри жи Ми ни стерс тво то за обра зо ва-
ние и на у ка.  

До кол ку уче ни ци те се за ин те ре си ра ни за гим на-
зи ско обра зо ва ние, сво јот ин те рес мо жат да го за-
до во лат со за пи шу ва ње во ед но од 13-те сред ни 
учи ли шта во кои се ре а ли зи ра ат пла но ви и про гра-
ми за гим на зи ско обра зо ва ние.  Во пет сред ни учи-
ли шта се ре а ли зи ра са мо гим на зи ско обра зо ва ние 
(„Ни ко ла Ка рев“, „Ор це Ни ко лов“, „Ра де Јов чев ски-
Кор ча гин“, „Јо сип Броз Ти то“ и „Пан че Ар сов ски“),  
а во осум дру ги учи ли шта, по крај гим на зи ско то 
обра зо ва ние, се ну дат и на став ни про гра ми и пла-
но ви од струч но обра зо ва ние („Зеф Љуш Мар ку“ - 

здрав стве на стру ка, „Цве тан Ди мов“ - еко ном ско-
прав на и тр гов ска стру ка, „Ко чо Ра цин“ - тек стил на 
стру ка, „Бра ќа Ми ла ди нов ци“ – зем јо дел ско-ве те-
ри нар на стру ка, „Ма ри ја Ки ри-Скло дов ска“-  хе ми-
ско-тех но ло шка стру ка, „Здра вко Цве тков ски“ - 
гра деж на стру ка, „Ге ор ги Ди ми тров“ - шу мар ско 
др во пре ра бо ту вач ка стру ка). 

Во де вет учи ли шта на Град Скоп је, уче ни ци те 
мо жат да стек нат струч но обра зо ва ние од след ни ве 
стру ки: „Пан че Ка ра ѓо зов“ - ме ди цин ска стру ка, 
„Ва сил Ан тев ски Дрен“ и „Ар се ни Јо вков“ - еко-
ном ско-прав на и тр гов ска стру ка, „Ла зар Та нев“ - 
уго сти тел ска стру ка, „Ми хај ло Пу пин“ - еле ктро-
тех нич ка стру ка, „Бо ро Пе тру шев ски“ - со о бра ќај-
на стру ка, „8 Сеп тем ври“ - ма шин ска стру ка, „Вла-
до Та сев ски“ - еле ктро ма шин ска и со о бра ќај на 
стру ка, „Ди ми тар Вла хов“ - гра фич ка и хе ми ско-
тех но ло шка стру ка, ка ко и лич ни ус лу ги.

Обра зо ва ние од об ла ста на при ме не та та ли ков-
на умет ност се стек ну ва во Др жав но то сред но учи-
ли ште за при ме не та ли ков на умет ност „Ла зар Ли-
че но ски“. Умет нич ко обра зо ва ние, на со ка му зич ка 
умет ност и на со ка ба лет ска умет ност, се ре а ли зи ра 
во Др жав ни от му зич ко-ба лет ски учи ли шен цен тар 
„Или ја Ни ко лов ски Луј“. Во Др жав но то учи ли ште 
за фи зич ка кул ту ра „Ме то ди ја Ми тев ски Бри цо“ се 
из ве ду ва ат на став ни про гра ми и пла но ви за спорт-
ска гим на зи ја.

Во струч но то обра зо ва ние мо жат да се вклу чат 
и уче ни ци со по себ ни по тре би. Во Др жав ни от цен-
тар за обра зо ва ние и ре ха би ли та ци ја „Пар те ни ја 
Зо граф ски“ мо жат да се за пи шат уче ни ци со оште-
тен слух и го вор, а во Др жав но то учи ли ште за ре ха-
би ли та ци ја на де ца и мла дин ци со оште тен вид 
„Ди ми тар Вла хов“ се ну ди обра зо ва ние во здрав-
стве на та, гра фич ка та и со о бра ќај на та стру ка. За 
уче ни ци те со по пре че ност во пси хо фи зич ки от раз-
ви ток се ну дат про гра ми за две го диш но струч но ос-
по со бу ва ње во Др жав но то сред но учи ли ште за ре-
ха би ли та ци ја и обра зо ва ние „Св. На ум Охрид ски“.

Тре ба да се има пред вид, е тоа, што во рам ки те 
на се ко ја стру ка по сто јат обра зов ни про фи ли кои 
пра ктич но го де фи ни ра ат по тес но то по драч је во 
кое се стек ну ва ат зна е ња, уме е ња и ком пе тен ции, 
од нос но се вр ши из бор на ид на та про фе си ја.      

Ефтим Пе јов ски
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По по вод хри сти јан ски от праз ник , Ва си ли ца, 
на став ни ци те од ООУ „Ди мо Ха џи-Ди мов“ - Оп-
шти на Кар пош, ги пре че каа сво и те ко ле ги од ООУ 
„Луѓ Гу ра ку ќи“ од Оп шти на Же ли но, при што, за ед-
нич ки го од бе ле жаа овој тра ди ци о на лен вер ски на-
стан. На све че но ста ѝ   прет хо де ше ра бот на сред ба, 
на ко ја на став ни ци те од две те учи ли шта по де ле ни 
во три гру пи, ги утврдија ид ни те це ли и актив но сти 
кои за ед нич ки ќе ги спро ве дат во вто ро то по лу го-
дие од учеб на та го ди на. На став ни ци те од ООУ „Ди-
мо Ха џи-Ди мов“ ве ќе 13 го ди ни по ред ја прос ла ву-
ва ат Ва си ли ца, но овој пат сво ја та тра ди ци ја ја спо-
де ли ја со ко ле ги те од ал бан ска на ци о нал ност. Бо га-
та та праз нич на тр пе за бе ше ис пол не та со тра ди ци-
о нал ни ма ке дон ски ја де ња, што ги под го тви ја на-
став нич ки те за сво и те ко ле ги од Же ли но. Спо ред 
оби ча јот, се де ле ше и леп че, а па рич ка та за ко ја се 

ве ру ва де ка но си сре ќа и бла го со стој ба, се пад на кај 
на став нич ка та по ма те ма ти ка од ООУ „Луѓ Гу ра ку-
ќи“, Не ва је те Са ду лаи.

Ина ку, две те ос нов ни учи ли шта офи ци јал но го 
по твр ди ја сво јот парт нер ски од нос, отка ко при кра-
јот на ми на та та го ди на го пот пи шаа Ме мо ран ду мот 
за со ра бо тка ка ко со ста вен дел од про е ктот „Ме ѓу-
ет нич ка ин те гра ци ја во обра зо ва ни е то“, кој го 
спро ве ду ва ат Аме ри кан ска та аген ци ја за ме ќу на ро-
ден раз вој (УСА ИД), Ми ни стерс тво то за обра зо ва-
ние и наука и Би ро то за раз вој. Пре ку пла ни ра ни те 
за ед нич ки актив но сти во рам ки те на обра зо ва ни е-
то, се пред ви ду ва на став ни ци те, уче ни ци те и ро ди-
те ли те ме ѓу себ но да се за поз на ат и да на у чат не што 
по ве ќе за раз лич ни те кул ту ри, оби чаи и тра ди ции.

И. Ѓ.

СПЛО ТЕНИ ВО РАЗЛИЧНОСТИТЕ

ХУ МА НО СТА НÈ ПРА ВИ ПО ДОБ РИ
Вто ро од де лен ци те од ООУ „Вла до Та сев ски“ од 

Оп шти на Кар пош, ми на ти от ме сец ги по се ти ја де-
чи ња та од Цен та рот за со ци јал на ра бо та на Град 
Скоп је. Сред ба та ко ја се одр жа под мо то то „Ка ко да 
би дам по до бар“, освен при ја тел ски, има ше и ху ма-
ни та рен ка ра ктер би деј ќи ма ли те кар по ша ни за 
сво и те дру гар чи ња под го тви ја но во го диш ни па кет-
чи ња и об ле ка ко ја до бро вол но ја до ни раа. Во рам-
ки те на оваа друж ба, де ца та ме ѓу себ но ги раз ме ни ја 
сво и те зна е ња, актив но учес тву вај ќи во кре а тив на-
та ра бо тил ни ца. Низ пес ни и игра, но ви те при ја тел-
чи ња спо де ли ја мно гу пре гра тки и љу бов, со ве ту-
ва ње за по втор на сред ба.

И. Ѓ.
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Брач ни от пар Или ов ски, ве ро јат но, е еден од ре-
тки те што има ус пеш на љу бов на при каз на. На пол-
на тр пе за, во друш тво на најб ли ски те, оваа двој ка 
од на сел ба та Коз ле го ове ко ве чи сво е то 60-го диш но 
за ед нич ко би ти су ва ње. Не во о би ча е ни от за де неш-
ни ца ва по вод, го од ве де и ти мот на Оп шти на Кар-
пош во нив ни от дом, ка де што бев ме топ ло пре че-
ка ни, а во име на гра до на чал ни кот Стев чо Ја ки мов-
ски на до ма ќи ни те им вра чив ме при го ден по да рок 
за 60-го диш ни на та од брач ни от жи вот. 

Ви то мир, кој е од при леп ско то се ло Стров ја, за 
сво ја та со пат нич ка Кр ста на ве ли де ка е ед на од нај-
вред ни те и нај до бри те же ни. Таа, пак, це лос но по-
све те на на со пру гот, мно гу е за до вол на од вни ма ни-
е то што тој ѝ   го по све ту ва. Шест ме сеч на та раз ли ка 
во во зра ста, од нос но тоа што Кр ста на е по ста ра та 
од Ви то мир, не би ла преч ка тие да се за љу бат еден 
во друг. Свад ба та на се га ве ќе за ед нич ки при ја тел, 
би ла пре суд на за поч ну ва ње на нив на та љу бов. 

- Во мо е то се ло, Дол га ец, има ше свад ба, па си те 
бев ме та му, на се ир, ка ко што се ве ли. Ви то мир дој-
де да се ви ди ме и да поз бо ру ва ме, но прет ход но и 
мо и те бра ќа и та тко ми зна е ја за тоа, па не ма ше по-

тре ба да се кри јам од нив. Ама, то гаш се зна е ше, са-
мо ќе за ста нев ме еден до друг, а не ка ко се га, пре гр-
на ти. И ми ве ли Ви то мир: „Утре са бај ле ќе ти пра-
там строј ник“. Јас, пак, ве лам: „Не се ма жам. Мај ка 
ми бол на, снаа ми не ар на, пег ла ме ту тун ...“ Се пак, 
но ќта, ѝ   ка жу вам јас на сна а та де ка утре са бај ле ќе 
дој де строј ник, ама што ако дој де, ве лам, пак ќе си 
оти де - низ смеа се по тсе ту ва ба ба Кр ста на. Таа рас-
ка жу ва де ка фа ми ли ја та на Ви то мир има ла „кол ку 
за леб“, а тие, пак, би ле тол ку си ро маш ни што ду ри 
и ле бот не до сти гал. 

- Са бај ле то, брат ми се вра ќа до ма и снаа ми му 
ве ли: „Строј ник ќе дој де по Кр ста на“. Тој, пак, се бу-
ни: „Ка ков строј ник, таа има са мо 13 го ди ни?!“ Та-
тко ми – и тој... Му ве ли на строј ни кот да му пре не-
се на зе тот де ка не ја би ду ва ра бо та та. „Еве ја“, ве ли, 
„таа ме си леб, таа го пе че, снаа ѝ   и мај ка ѝ   се бол-
ни...“ Та ка, строј ни кот си оти де, јас си пој дов на по-
ле да ра бо там – рас ка жу ва Кр ста на и се на вра ќа на 
по втор ни от обид за строј ни ку ва ње, ко га на го сти 
им дош ла те тка та на Ви то мир и ко ја рек ла де ка са-
мо Кр ста на ја са ка ат за снаа и ни ед на дру га. Тоа, ве-
ли Кр ста на, би ло пре суд но, па та тко ѝ   се пре мис лил 

ЉУ БО ВТА Е ФОРМУЛА ТА ЗА УС ПЕХ
Најубави моменти од животот беа нашата свадба, раѓањето на децата, растењето заедно... Сега се радуваме 
на нашите внуци и правнуци, велат Витомир и Крстана

НАША ПРИКАЗНА
Брач ни от пар Или ов ски прос ла ви 60 го ди ни брак
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и поч нал да ја на го ва ра сво ја та ќер ка да се ма жи за 
да не се слу чи не ко ја дру га да ѝ   го зе ме ме сто то. Та-
ка Кр ста на, со 15 злат ни ка, стана ла не ве ста за Ви-
то мир.

Де до Ви то со не тр пе ние се на до вр зу ва на при-
каз на та за нив на та љу бов. 

- Кај нас во се ла та се сла ват сла ви, па на го сти 
до а ѓа ат од со сед ни те се ла. Мла ди те во тие де но ви 
играа на сред се ло, одеа на кор зо од еден до друг крај 
на се ло то и та ка се за поз на вав ме. Кр ста на бе ше 
мно гу уба ва, ама и јас бев ли чен. Во се кое се ло имав 
по ед на де вој ка - низ смеа ни ка жу ва рас по ло же ни-
от де до Ви то. 

Фор му ла та за долг жи вот и сре ќен брак, спо ред 
Кр ста на, е го ле ма та љу бов и мир ни те од но си по ме-
ѓу нив. 

- Не ко гаш и сме се ка ра ле, но тоа би ле ма ли ка-
ра ни ци – ве ли таа и до да ва де ка жи во тот, ка ко-та-
ка, им по ми ну ва уба во.  

На пра ша ње то ко га им би ло нај те шко, тие и 
двај ца та ед ног лас но ве лат де ка тоа бил пер и о дот 
ко га де до Ви то мо рал да оди во вој ска. 

- Ко га си дој де тој, јас бев бол на... Де вет ме се ци 
ле жев во Др жав на бол ни ца и де ца та са мо ед наш ги 
ви дов. На ју ба ви мо мент од жи во тот, пак, беа на ша-
та свад ба, ра ѓа ње то на де ца та, рас те ње то за ед но... 
Се га се ра ду ва ме на на ши те вну ци и прав ну ци. Ед-

но став но, за ед нич ко то жи ве е ње нè ис пол ну ва – ве-
ли Кр ста на. 

Де до Ви то, пак, ја до пол ну ва сво ја та со пру га, 
по тсе ту вај ќи се на еден не му осо бен мо мент од жи-
во тот. 

- Уба ви беа тие вре ми ња... Вра бо те ни бев ме и 
двај ца та, ку пив ме авто мо бил, па про ше тав ме и во 
Бу га ри ја и во Гр ци ја, одев ме на од мор, се ше тав ме 
по се ла та, во тоа вре ме ние бев ме ме ѓу пр ви те што 
имаа авто мо бил – со гор дост рас ка жу ва тој.

Во Скоп је, ве лат, се пре се ли ле во 1962 го ди на, 
пред зем јо тре сот. Уште от то гаш се во Кар пош и по 
тол ку вре ме, иа ко дој де ни од при леп ски от крај, се 
чус тву ва ат ка ко скоп ја ни. Се раз би ра, тоа што жи-
ве ат во Кар пош им при чи ну ва за до волс тво, па тие 
им заб ла го да ри ја и на Оп шти на Кар пош и на  гра-
до на чал ни кот Ја ки мов ски што на овој, за нив, осо-
бен ден, со прик ла ден по да рок им ја че сти таа го-
диш ни на та од бра кот.

За крај на нив на та топ ла се меј на прос ла ва, тие си 
по са каа здрав је и ми рен жи вот. Ток му тој мир  не од-
мин ли во се за бе ле жу ва во нив ни от при ја тен дом. 
Ру би нот и ман жет ни те што им ги по да ри ја вну ци те 
за да им го че сти та ат го ле ми от ден, се са мо уште 
еден сим бол на тоа де ка љу бо вта, по чит та и хар мо-
ни ја та во се мејс тво то се нај го ле ми те бла го да ти. 

Ми ла Гли го ро ва
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Оп шти на Кар пош се ко гаш ги под др жу ва про е-
кти те што обез бе ду ва ат по чи ста око ли на за неј зи-
ни те жи те ли. Овој пат, оп штин ско то ме сеч но гла си-
ло, „Ур бан Кар пош“ и оп штин ски те ос нов ни учи ли-
шта „Вој дан Чер но дрин ски“, „Јан Амос Ко мен ски“ и 
„Вла до Та сев ски“ ќе би дат дел од го ле ма еко -ак ци ја 
за се лек ци ја на от па дот што ја спро ве ду ва ком па-
ни ја та „Па ко мак“.

Ком па ни ја та „Па ко мак“  уште од по че то кот на 
сво е то по сто е ње има цел да го ми ни ми зи ра не га-
тив но то вли ја ние на ам ба лаж ни от от пад врз жи-
вот на та сре ди на и да про мо ви ра по од го во рен од-
нос кон ам ба лаж ни от от пад, овоз мо жу вај ќи на тој 
на чин по ква ли те тен жи вот за нас и за ид ни те по ко-
ле ни ја. 

Ток му ова бе ше и глав на та инс пи ра ци ја за поч-
ну ва ње то на но ви от еко- про ект на „Па ко мак“ во 
со ра бо тка со Оп шти на Кар пош - жел ба та за овоз-
мо жу ва ње на еден по у бав и по чист жи вот за гра ѓа-
ни те на оваа оп шти на. Се раз би ра, за овој про ект да 
би де ус пе шен, по треб на е актив на пар ти ци па ци ја 
од жи те ли те на Кар пош. Се кој мо же да се вклу чи и 
да го да де сво јот при до нес во ис чи сту ва ње то на оп-
шти на Кар пош од ам ба лаж ни от от пад. 

Она што ќе тре ба гра ѓа ни те да го на пра ват е до-
ста ед но став но - тие ќе тре ба да ги иско ри стат „па-
ко -ке си те“ што им  се да де ни со ме сеч ни кот „Кар-
пош Ур бан“ и во нив да го со бе рат си от свој ам ба-
ла жен от пад од пла сти ка, хар ти ја и ли мен ки. Ке си-
те по тоа тре ба да ги од ло жат во оз на че ни те кон теј-
не ри за таа на ме на во оп штин ски те ос нов ни учи ли-
шта „Вој дан Чер но дрин ски“, „Јан Амос Ко мен ски“ и 
„Вла до Та сев ски“. Пи лот-про е ктот нај пр во ќе поч не 
во мес ни те за ед ни ци што гра ви ти ра ат око лу овие 
ос нов ни учи ли шта. За це ли от от пад што ќе се со бе-
ре во овие кон теј не ри, ќе се по гри жи „Па ко мак“ со 
сво и те со ра бот ни ци и тој ќе би де се ле кти ран спо-
ред ти пот и од не сен на ре цик ли ра ње.

Про е ктот е ор га ни зи ран од ком па ни ја та „Па ко-
мак“, во со ра бо тка со Оп шти на Кар пош и со фир-
ми те „Еко пак СКС“ и „Ну три вет“.

Освен овој нов еко про ект, про дол жу ва и го ле-
ма та еко ло шка ак ци ја за по чи ста око ли на, за по до-
бру ва ње на хи ги ен ски те ус ло ви во учи ли шта та и 
еду ка ци ја на уче ни ци те за при до би вки те од ре цик-
ли ра ње то. Во се кое ос нов но учи ли ште на те ри то ри-
ја та на оп шти на Кар пош, „Па ко мак“ има по ста ве но 
на мен ски  кон теј не ри и жол ти кан ти, што уче ни ци-
те во одре де ни де но ви ги пол нат со ам ба ла жен от-
пад од пла сти ка - са мо со пла стич ни ши ши ња од 
во да, со ко ви, јо гурт, пи во, оцет и од мас ло. За со-
бра ни от ам ба ла жен от пад од пла сти ка, „Па ко мак“ 
воз вра ќа со хи ги ен ски средс тва - про фе си о нал ни 
апа ра ти и не о гра ни че ни ко ли чес тва те чен са пун - 
до се ко ја чеш ма во учи ли шта та, за по диг ну ва ње на 
хи ги е на та на ед но по ви со ко ни во. Тро шо ци те за 
обез бе ду ва ње на овие средс тва до се га беа на то вар 
на ро ди те ли те. По крај ова, про е ктот има и нат пре-
ва ру вач ко – мо ти ви рач ки ефект, би деј ќи на се кои 
два ме се ци се ева лу и ра ат по стиг на ти те ре зул та ти и 
се до де лу ва ат не кол ку спо ред ни на гра ди за нај до-
бри от уче ник, нај зас луж но то од де ле ние или нај ус-
пеш но то учи ли ште од оп шти на та.

Во си сте мот на „Па ко мак“ чле ну ва ат по ве ќе од 
630 кли ен ти, ме ѓу кои се вбро ју ва ат и нај го ле ми те 
до маш ни и ин тер на ци о нал ни ком па нии. Са мо 2013 
го ди на е за вр ше на со со би ра ње на по ве ќе од 9.227 
то ни ам ба ла жен от пад, кој бе ше од не сен на пре ра-
бо тка и ре цик ли ра ње!

Од си те нас за ви си во ка ква оп шти на ќе жи ве е-
ме. „Па ко мак“ и Оп шти на Кар пош по ра чу ва ат да не 
за бо ра ва ме де ка е по треб на са мо ма ла про ме на во 
на ше то од не су ва ње за да на пра ви ме мно гу за оп-
шти на та во ко ја жи ве е ме и дејс тву ва ме! 

ЕКОЛОГИЈА
СЕ ЛЕ КТИ РАЈ ТЕ И РЕ ЦИК ЛИ РАЈ ТЕ ЗА ПО ЧИСТ КАР ПОШ!
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ТАЛЕНТИРАНИ И УСПЕШНИ

На прв пог лед, обич на га ра жа до ку ќа та, но со-
се ма не о бич но, во неа, на ме сто се ме ен авто мо бил, 
се на о ѓа ед на дра го це на ма са за пинг-понг. Дра го це-
на, за 12-го диш ни от Ме то диј Бу жа ров ски, кој се-
којд нев но по ми ну ва по не кол ку ча со ви со ре ке тот 
и со топ че то во оваа им про ви зи ра на спорт ска про-
сто ри ја. Ос мо од де ле не цот од ООУ „Јан Амос Ко-
мен ски“ го за поз нав ме не о дам на, ка ко по бед ник на 
Но во го диш ни от учи ли шен пинг понг-тур нир, кој 
,кон кра јот на ми на та та го ди на го ор га ни зи ра ше 
Оп шти на Кар пош. Спо ред им пре сив ни от стил на 
игра, вед наш мо же ше да се за бе ле жи та лен тот кој 
ле жи во овој млад кар по ша нин. Сво јот ин те рес кон 
овој спорт го по ка жу ва уште на осум го диш на во-

зраст, а ед на го ди на по доц на поч ну ва се ри оз но да 
се за ни ма ва со пинг-пон гот.

- Би ре кол  де ка љу бо вта кон оваа игра кај ме не 
ја вса ди мо јот та тко, кој има искус тво со овој спорт, 
но на ре кре а тив но ни во. Ве ќе три го ди ни кон ти ну-
и ра но тре ни рам пинг-понг и за се га сум во ППК 
„Ри со ви - Скоп је“, без раз ли ка на ус ло ви те со кои се 
со о чу вам. Се пак, жел ба та за нат пре ва ру ва ње и 
мож но ста да ста нам уште по до бар пинг пон гар ми 
да ва ат си ла да истра ам на па тот до ус пе хот – ве ли 
Ме то диј.

И по крај тоа што се меј на та га ра жа е единс тве-
но то кат че ка де мо же да ја усо вр ши сво ја та игра, 
мла ди от та лент има по стиг на то зна чи тел ни  ре зул-

Ме то диј Бу жа ров ски, по бед ник на Но во го диш ни от тур нир во пинг-понг

МУЛ ТИ ТА ЛЕНТ СО СПОРТ СКО СР ЦЕ
Мла ди от пинг пон гар од Кар пош, кој во се бе но си страст и за му зи ка, им се вос хи ту ва на пинг пон га ри те од 
Ки на, кои ги др жат во деч ки те по зи ции во рам ки те на свет ски от пинг-понг, но, се пак, не гов нај го лем идол е 
Гер ма не цот Ти мо Бол, кој со сво јот стил на игра е единс тве ни от што мо же да им кон ку ри ра на Ки не зи те
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та ти на по ле то на пинг-пон гот. Ка ко учес ник на 
број ни др жав ни и ме ѓу на род ни тур ни ри, до се га 
Ме  то има осво е но многу дип ло ми, еден зла тен ме-
дал и пе хар, че ти ри сре бре ни и че ти ри брон зе ни 
ме да ли. За се га се нат пре ва ру ва во ка те го ри ја та пи-
о не ри, но тоа не го спре чу ва да ги на ди гра сво и те 
ри ва ли кои на ста пу ва ат во ју ни ор ска ка те го ри ја.  

- Ми на та та не де ла на ста пив на ме ѓу на род ни от 
пинг понг-тур нир во Але кси нац, Ср би ја. Без по го-
ле ми проб ле ми ги сов ла дав сво и те про тив ни ци и се 
пла си рав во че твр тфи на ле то. За мо ја не сре ќа, мо-
рав да се со о чам со нај до бро ран ги ра ни от срп ски 
пинг пон гар и ап со лу тен фа во рит на тур ни рот. По-
ве дов во пр ви от сет, но во го ле ма не из вес ност не 
ус пе ав да ја за др жам таа пред ност, што на кра јот ме 
чи не ше влез во по лу фи на ле. И по крај тоа што до-
жи ве ав по раз, ова за ме не прет ста ву ва не про цен-
ли во искус тво – со жар во очи те го во ри Ме то диј.

Без раз ли ка на број ни те об вр ски на учи ли ште и 
тре нин зи те по пинг-понг, та лен ти ра ни от кар по ша-
нин на о ѓа вре ме за уште ед на не го ва го ле ма па си ја 
- му зи ка та. Име но, Ме то е уче ник и во Ос нов ното 
му зич ко  учи ли ште „Или ја Ни ко лов ски-Луј“, ка де 
ве ќе шест го ди ни учи да сви ри на кла вир, со ам би-
ции да пре рас не во вр вен му зич ки вир ту оз. По крај 
на ста ва та во му зич ко то учи ли ште, ко ја ја по се ту ва 
три па ти во не де ла та, тој се којд нев но во до маш ни 
ус ло ви веж ба на сво јот кла вир. 

- Ја са кам му зи ка та. На шес тго диш на во зраст 
поч нав да сви рам на кла вир, а најм но гу ужи вам во 
зву ци те на гер ман ски от ком по зи тор Јо хан Се ба сти-
јан Бах. Во таа на со ка, раз мис лу вам да го про дол-
жам сво е то обра зо ва ние во сред но то му зич ко учи-
ли ште или, пак, во не ко ја од скоп ски те гим на зии – 
до да ва мла ди от Бу жа ров ски.

Се чи ни де ка сво јот рас ко шен та лент, овој 
спорт  ски ен ту зи јаст мо же да го ма ни фе сти ра на по-
ве ќе ни воа. До не о дам на, Ме то тре ни рал ка ра те во 
КК „Пар ти зан“ ка де ста сал до ка фе ни от по јас. Со 
про ме на на окол но сти те, овој ка ра те-клуб по ве ќе 
не функ ци о ни ра, та ка што спорт ски те ам би ции  ги  
фо ку си ра кон пинг-пон гот.

- Во оп што не ми е жал за вре ме то кое го по све-
тив на ка ра те то. На про тив, мис лам де ка ве шти ни те 
што ги стек нав со овој спорт, ми ко ри стат во пинг-
пон гот. Се га се дви жам по бр зо, имам по до бра пер-
цеп ци ја, кон цен тра ци ја, изо стре ни реф ле кси и пре-
циз на ре ак ци ја – об јас ну ва Ме то диј. 

Тој им се вос хи ту ва на пинг пон га ри те од Ки на 
кои ги др жат во деч ки те по зи ции во рам ки те на 
свет ски от пинг-понг, но, се пак, не гов нај го лем идол 
е Гер ма не цот Ти мо Бол, кој со сво јот стил на игра е 
единс тве ни от што мо же да им кон ку ри ра на Ки не-
зи те.

- За да на пре ду вам во овој спорт, пред сè, по-
треб ни ми се по до бри ус ло ви за тре нинг кои по-
драз би ра ат ра бо та во спорт ска са ла и по кри ва ње на 
ма те ри јал ни те тро шо ци. До се га не сум до бил по-
мош од ни ту ед на ин сти ту ци ја, освен од Оп шти на 
Кар пош, ко ја ќе ми овоз мо жи на град но па ту ва ње 
над вор од гра ни ци те на зем ја ва, за ед но со нај та лен-
ти ра ни те уче ни ци-спор ти сти од Кар пош – воз бу де-
но кон ста ти ра Ме то.

Жи вот на та сто ри ја за ова мул ти та лен ти ра но 
мом че прет ста ву ва нај до бар при мер за тоа, ка ко 
вол ја та мо же да го по бе ди пре диз ви кот. По не ко гаш 
и тоа не е до вол но, па за тоа ло кал на та са мо у пра ва 
од Кар пош ќе се по тру ди лес но то пинг понг-топ че 
да не се пре тво ри во те жок Си зи фов ка мен.

Игор Ѓу ров ски
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Мар ја на Стој ков ска, сер ти фи ци ран изра бо ту вач на кук ли во на род ни но сии

Зна е вте ли де ка ал та ни те што се дел од га лич ка-
та жен ска но си ја, оние што га ли чан ки те ги но се ле 
на сво и те гра ди, го оз на чу ва ле бро јот на нив ни те 
де ца? „За се кое де те – по еден ал тан на гра ди те“, ни 
об јас ни Мар ја на Стој ков ска, кар по шан ка со чу дес-
на дар ба да ги реп ли ци ра тра ди ци о нал ни те ма ке-
дон ски но сии во ми ни ја ту ри за кук ли.

При каз на та за тоа ка ко таа поч на ла да се за ни-
ма ва со овој на ви сти на ре док за на ет е дол га и поч-
ну ва уште во 90-ти те го ди ни на ми на ти от век, ко га, 
ка ко што ни рас ка жа Мар ја на, неј зи ни от со пруг 
пад нал те шко бо лен и таа би ла при ну де на да оста не 
до ма за да го не гу ва. „До де ка мо жев да па ту вам, кон 
кра јот на 90-ти те, ра бо тев по ве ќе и но сев па ри до-
ма. Се жи ве е ше уба во“, се по тсе ту ва Мар ја на. „Но, 
ко га бо ле ста на мо јот со пруг стана не под нос ли ва, 
не мо жев по ве ќе да го оста вам сам и оста нав до ма 
да се гри жам за не го. То гаш, мо јот син дој де на оваа 
иде ја. Ми ре че: „Ма мо, ти си ве шта со ра це те, мо-
жеш да поч неш да се за ни ма ваш со не што кре а тив-

но, еве, кон крет но, да изра бо ту ваш кук ли во на род-
ни но сии“. Но, то гаш, ни ту имав поз на ва ње за таа 
ра бо та, ни ту бев свес на за тоа кол кав по тфат и од-
го вор ност е да се изра бо ту ва ат овие кре а ции. Тоа 
што сум гле да ла на те ле ви зи ја беа мо и те соз на ни ја 
за оваа ра бо та и тол ку“, ја поч ну ва сво ја та при каз на 
кук лар ка та од Кар пош.

Пр ви те ин фор ма ции за тоа, ка ко тре ба да изг ле-
да ат но си и те на кук ли те и ка ко би тре ба ло да се 
изра бо тат, ги до би ла од  Му зе јот на Ма ке до ни ја. 
„Оти дов да ја разг ле дам та мош на та по ста вка за што, 
ка ко и за сè дру го, ко га ве ќе ре шив да се за ни ма вам 
со оваа ра бо та, са кав тоа да би де со до бри ре зул та-
ти, кре а ци и те да не ли чат на ка ри ка ту ри, ту ку да 
би дат ви стин ски реп ли ки на на род ни те но сии. Ко га 
ги ви дов си те тие но сии што се из ло же ни та му, ко га 
дознав што оз на чу ва ат нив ни те сег мен ти, сфа тив 
де ка ова не ма да би де ни мал ку ед но став на ра бо та 
или обич но хо би“, се по тсе ту ва Мар ја на. То гаш, ве-
ли, по чув ству ва ла по тре ба и од до пол ни тел на ли те-
ра ту ра за да мо же да го раз бе ре се то бо гат ство што 
се отво ри ло пред неа, а кое таа са ка ла да го при ка же 
пре ку сво и те кук ли... Е, ама ли те ра ту ра та то гаш чи-
не ла мно гу... „Се се ќа вам де ка са мо ед на кни га што 
мо жев да ја на ба вам чи не ше пе де се ти на евра. За ме-
не, за мо е то се мејс тво, во тие ус ло ви и во тој мо-
мент од жи во тот тоа бе ше по им, тоа беа мно гу па-
ри. За сре ќа, се нај де еден при ја тел што ми ја по зај-
ми кни га та да ја фо то ко пи рам и та ка поч нав. И ден-
де нес ја чу вам таа кни га во ко ја рач но ги имам оз на-
че но бо и те за што фо то ко пи ја та бе ше цр но-бе ла“, 
рас ка жу ва Мар ја на.

Во 2000 го ди на, ве ли, ги на пра ви ла пр ви те пет-
на е се ти на кук ли и ги од не ла во Му зе јот на Ма ке до-
ни ја за да ги ви дат, на не кој на чин да ги оце нат. „Беа 
во о ду ше ве ни од изра бо тка та и од тоа ка ко изг ле да-
ат кук ли те. Ме пра шу ваа да ли прв пат ова го ра бо-
там и не мо жеа да се из на чу дат ка ко сум мо же ла 
тол ку пре циз но и уба во да ги изра бо там. Врз ос но-
ва на тие пр ви кук ли, Му зе јот ме сер ти фи ци ра ка ко 
изра бо ту вач на кук ли во тра ди ци о нал ни но сии од 
раз ни кра е ви на Ма ке до ни ја со автен тич ни и пре-
циз ни ве зо ви. Се раз би ра, ми ука жаа и ка де тре ба 
да на пра вам ко рек ции, но јас си те су ге стии ги при-
фа тив ка ко мож ност да ја по до брам сво ја та ра бо та“, 
се се ќа ва Мар ја на.

За љу бо вта со ко ја ги изра бо ту ва сво и те кук ли, 
таа ве ли де ка се дол жи на по тре ба та да се да де не-
ко му не што осо бе но, зна чај но, вред но, да се овоз-
можи не ко му ужи ва ње. За тоа, ве ли Мар ја на, се 
изра бо те ни со та ква пре циз ност, за што тре ба да се 
вер ни на ори ги на лот, да не би дат одраз на не што 

НА КАФЕ КАЈ...
КУК ЛИTE СЕ МОИ ДЕ ЦА

Со сво јот не о би чен за на ет, оваа кар по шан ка ус пе а ла 
да ег зи сти ра во те шки те мо мен ти од жи во тот, но, 
мно гу по важ но, во не го го про наш ла сво јот мир
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на пра ве но на бр зи на, да не ли чат на не кол ку пар чи-
ња тка е ни на под за кр пе ни ов де-он де. 

„До се га имам изра бо те но око лу 2.000 кук ли. На-
ви сти на се зад ла бо чив во ова, на ба ву вав ори ги нал-
ни ма те ри ја ли за да се до стиг не ви стин ски от изг лед 
на но си и те, вклу чу вај ќи ги бро јот на пар чи ња во 
но си ја та, нив ни те автен тич ни бои, укра си и ша ри“, 
ни ка жу ва Мар ја на. Таа се се ќа ва де ка на по че то кот 
неј зи но то хо би ѝ   обез бе ду ва ло и ре ла тив но до бар 
при ход. „Ин те ре сот и ов де и во странс тво бе ше на-
ви сти на го лем и де нес мо жам да ка жам де ка мо же-
би не во си те зем ји од све тот, ама де фи ни тив но на 
си те кон ти нен ти има ба рем по не ко ја мо ја кук ла. 
Нај на пред, ку пу вач бе ше Ми ни стерс тво то за над-
во реш ни ра бо ти, а по доц на ос тва рив со ра бо тка и 
со дип ло мат ски те прет став ниш тва. Се се ќа вам де ка 
на пр ви от ба зар во Ам ба са да та на САД за прет ста-
ву ва ње на ма ке дон ска та кул ту ра бев ме по ка не ти 
пет-шест из ло жу ва чи. Јас оти дов со 40 кук ли, а до-
ма вра тив са мо две. Тол ку го лем ин те рес пре диз ви-
каа мо и те кре а ции“, со гор дост ни ка жу ва Мар ја на.  

Неј зи на та при каз на про дол жу ва со фор ми ра ње-
то на Здру же ни е то на умет нич ки ра ко твор ци, на 
кое би ла пре тсе да тел и во кое, ка ко што ве ли таа, 
„во нај до бри те вре ми ња, до 2007-08 го ди на“, чле ну-
ва ле око лу 50 гра ѓа ни. „Имав ме и сопс твен из лож-
бен са лон, но во 2009 го ди на го за тво рив ме за што 
по ве ќе не мо жев ме да ег зи сти ра ме. По втор но оста-
нав до ма, но не ми ру вав“, ни рас ка жу ва Мар ја на. 
Ме ѓу дру ги те неј зи ни со ра бо тки, го спо ме ну ва и 
Но во го диш ни от са ем во Бел ги ја во 2008 го ди на, ка-
де што би ла на по ка на на на ши от та мо шен по че сен 
кон зул, но, ве ли, то гаш про даж ба та ве ќе би ла во 
сен ка та на европ ска та фи нан си ска кри за. Три го ди-
ни по доц на, пак, сво и те кук ли ги од не ла и во Оман, 
во Афри ка, ка де на ини ци ја ти ва на оман ски от сул-
тан се одр жу ва ед но ме се чен ба зар на кре а тив ни 
твор би и ар те фа кти. Од 14 прет став ни ци од Ма ке-
до ни ја, единс тве но таа ги прет ста ву ва ла тра ди ци о-
нал ни те ма ке дон ски но сии. 

„Ед на не де ла отка ко се вра тив от та му, ми се ја-
ви ја од Оп шти на Кар пош и ми пред ло жи ја да би дам 
дел од прет ста ву вач ки от штанд на Оп шти на та на 
Са е мот на ло кал ни са мо у пра ви на Ју го и сточ на 
Евро па, кој то гаш се одр жу ва ше во Са ра е во. Имав 
мно гу мал ку вре ме да се под го твам, ама ус пе ав да 
изра бо там не кол ку кук ли. Се пак, ин те ре сот ги над-
ми на мо и те оче ку ва ња, осо бе но за што штан дот на 
Кар пош бе ше еден од најв пе чат ли ви те, нај бо гат, по-
бу ду ва ше најм но гу ин те рес, па мо и те кук ли бр гу се 
рас про да доа. По тоа, изра бо тив уште 50 кук ли кои 
ги ис пра тив во ци ри шки от Свет ски му зеј на кук ли 
во на род ни но сии на нив но ба ра ње. Мо и те кук ли се 
единс тве ни од Бал ка нот што се из ло же ни во тој му-
зеј. Де но ви ве, ме по ба раа да изра бо там уште че ти-
ри е се ти на кук ли за збир ка та за Ма ке до ни ја, вклу-

чи тел но со пи рин ски от и егеј ски от дел, со вла шка, 
тур ска, ал бан ска но си ја. Всуш ност, од 69 ре ги стри-
ра ни но сии во овој ре ги он, од кои 63 се со чу ва ни во 
на ши от му зеј, јас имам изра бо те но 50“, ве ли Мар ја-
на. 

Таа изра бо ти ла и 20 екс по на ти за Ми ни стерс-
тво то за од бра на, што ги на ре ку ва „ко лек ци ја гар-
ди сти“, а де ло на неј зи ни те ве шти ра це се и шест те 
кук ли во ет но-кат че то на ОУ „Ѓор че Пе тров“, кои ја 
прет ста ву ва ат мул ти ет нич но ста на Ма ке до ни ја.

„За оваа ра бо та по треб но е мно гу вре ме, но тоа 
за ви си и од ру ти на та за што јас сè ши јам на ра ка. 
Тр пе ние, од дру га стра на, не тре ба. Не за ме не. Ме-
не оваа ра бо та ме сми ру ва. Нај те шки те мо мен ти од 
жи во тот ги по ми нав без ни ту ед но ап че за сми ру ва-
ње, бла го да ре ние на оваа ра бо та. Мо јот со пруг уми-
ра ше, а јас се дев по крај не го и боц кав со иг ла та. Ду-
ри се слу чу ва ше све кр ва ми да ми пре ре че: „Оста ви 
го тоа, гле дај го чо ве ков“, ама тој, пак, ќе ѝ   ре че ше: 
„Не ка ја, не ка си ра бо ти, тоа ја пра ви сми ре на“. И 
на ви сти на та ка бе ше. Нај горч ли ви те мо мен ти од 
жи во тот ги по ми нав со мо и те кук ли, кои ми да доа 
си ла да ги пре бро дам си те пре мре жи ја што ми ги 
до не се жи во тот“, со сол зи во очи те се по тсе ту ва 
Мар ја на.

Де ка ова се мејс тво им е по све те но на не о бич ни-
те за на е ти, рас ка жу ва и ед на огром на ма ке та на 
брод изра бо те на од др во. „Таа е де ло на мо јот со-
пруг. За ме не, во рез ба, тој има изра бо те но и ед но 
до лап че со ог ле да ло и со фи о ки“, ни се по фа ли со 
рез бар ски от та лент на со пру гот на ша та до ма ќин ка. 
Отсе ко гаш, ве ли таа, им би ле ин те рес ни та кви уни-
кат ни изра бо тки. „На вре ми ња та, не ма ше од ка де 
да се ку пи по да рок, а да би де уни ка тен, па ко га син 
ми тре ба ше да оди не ка де на ро ден ден, се ко гаш на-
о ѓав вре ме да изра бо там не што што ќе би де по себ-
но. Тоа, жи во тот нè те рал да ште ди ме, ама и по у ба-
во ми би ло не ко му за по да рок да му од не сам не што 
што ни ка де не мо же да се ку пи. Та ка, изра бо ту вав 
црв чи ња од ста ри фу ста ни, со жи ца за да се из ви-
тку ва ат, па пра вев ма чи ња со пинг-понг топ чи ња... 
сè за по да ро ци те да би дат единс тве ни, не по втор ли-
ви“, низ смеа рас ка жу ва Мар ја на. По во ка ци ја еко-
но мист, до да ва, не мо же да се из на чу ди на са ма та 
се бе си ка ко мо же ла тол ку дол го да се ди оп кру же на 
со ку по ви хар ти ја, нур на та во број ки, ко га тоа е 
тол ку шту ро и се све ду ва на пи шу ва ње и на бри ше-
ње. 

„Кук ли те, нас про ти таа ра бо та, овоз мо жу ва ат 
тол ку кре а тив ност, тол ку ужи ва ње, што ко га ќе на-
пра вам ед на кук ла, се чув ству вам ка ко да сум соз-
да ла ед но де те. Мо и те кук ли се мои де ца“, ја за вр-
шу ва сво ја та при каз на Мар ја на, кук лар ка та од Кар-
пош.   

Лил ја на Пе тру шев ска-Ко чов ска



26 КАРПОШ УРБАН • БРОЈ 36 • ЈАНУАРИ 2014 • ОПШТИНА КАРПОШ Изработила: Ива Мановаwww.karpos.gov.mk

Карпош Комуницира ИНТЕРНЕТ

Достигнавме бројка од 8.000 обожаватели на 
нашиот facebook профил

Од 1 јануари 2014 година, Општина Карпош воведе 
нови критериуми за доделување на еднократна
 парична помош за новороденчиња, поточно од оваа
 година корисници на ваков надомест ќе бидат 
семејствата кои се нашле во социјален ризик, 
односно семејствата кои што се корисници на 
социјална парична помош како и семејствата во кои 
еден од родителите на новороденчето е невработен.
 Нов момент е тоа што родителите на овие
 новороденчиња барањето за еднократна парична
 помош треба да го поднесат до општина Карпош во 
рок од 30 дена по раѓањето или посвојувањето на детето. 
  Исто така нов момент е и зголемувањето на сумата 
која ќе се доделува за новороденче од овие семејства 
и која сега ќе изнесува 4000,00 денари.



27КАРПОШ УРБАН • БРОЈ 36 •  ЈАНУАРИ 2014 • ОПШТИНА КАРПОШ

СЕМЕЈНО КАТЧЕ

Праз нич ни те прос ла ви се ко гаш се прос ле де ни 
со зго ле ме но, ре чи си не ра зум но вне су ва ње хра на 
во ор га низ мот, но и со кон су ма ци ја на по го ле ми ко-
ли чес тва ал ко хол. 

Од дру га стра на, пак, зи ма та, до овој пер и од од 
неј зи но то вре ме тра е ње, зна чи тел но го има ис цр пе-
но на ши от ор га ни зам, па ве ро јат но е нај до бро да 
пре зе ме ме не ка кви мер ки за да се за шти ти ме се бе-
си од мож но ста од опа ѓа ње на иму ни те тот. Струч-
ња ци те, во два та слу чаи, пре по ра чу ва ат да се под-
ло жи ме на де то кси ка ци ја, што, по ед но став но, зна-
чи да се ис чи сти ор га низ мот од зго ле ме но то ко ли-
чес тво „отро ви“ што сме ги вне ле во те ло то пре ку 
ис хра на та и со про ме на та на сти лот на жи ве е ње.

По сто јат по ве ќе на чи ни да му се по мог не на те-
ло то да ги от стра ни и да ги исфр ли то ксич ни те ма-
те рии од се бе, но не кол ку про ду кти што ре чи си се-
којд нев но ги при ме ну ва ме, се нај ед но став ни от и 
нај при фат ли ви от ме тод за де то кси ка ци ја.

Це лос но ко ри сен ли мон
Ли мо нот е еден од оние про ду кти што се спо ме-

ну ва во опи сот на се кој де то кси ка ци ски ме тод. Со-
кот од ли мон е при ро ден ди у ре тик и со тоа овоз мо-
жу ва лес но от стра ну ва ње на на та ло же ни те то кси ни 
во ор га низ мот пре ку ури на та. Ко ра та од ли мо нот, 
пак, му да ва осо бен вкус на ча јот, па од овој про-
дукт ко ри сти те сè. Спо ред пре по ра ки те на струч-
ња ци те, еден ли мон е со се ма до во лен за днев ни те 
по тре би на ор га низ мот.

Бо га та зе лен чу ко ва су па
Во по ве ќе то ви до ви де то кси ка ци ски ди е ти се 

пре по ра чу ва пр ви те два де на да се ја де са мо су па од 
зе лен чук по сопс твен из бор. Се раз би ра, во ва кви те 

су пи, доз во ле но е да вклу чи те и ин те грал на те сте-
ни на, а за обро кот да би де це ло сен, мо же те да изе-
де те и ед но пар че ин те гра лен или ’ржан леб. Зе лен-
чу ко ва та су па, пре по рач ли во е да би де под го тве на 
од све жи про ду кти. 

Чај - на у тро, нап лад не и на ве чер
Де то кси ка ци ја та е про цес кој не ми нов но по-

драз би ра вне су ва ње го ле ми ко ли чес тва теч но сти 
во ор га низ мот. Зна чи, за ме то дот што сте го од бра-
ле да има ефект, нуж но е во ор га низ мот да вне се те 
ба рем еден-два ли три теч ност во те кот на де нот. 
Се пак, ко рис ни те со стој ки што ги со др жат ча е ви те, 
а пред сè ан ти о кси дан си те, ги ста ва ат на вр вот на 
ли ста та про ду кти што се упо тре бу ва ат за чи сте ње 
на те ло то од отро ви. На у тро, ча јот ќе ве осве жи и 
ќе ве раз бу ди, шол ја то пол чај поп лад не го олес ну ва 
ва ре ње то, а бил ни те ча е ви, ка ко на не то, ка ми ли ца-
та и брус ни ца та, на ве чер опу шта ат и соз да ва ат чув-
ство на за до волс тво по на пор ни от ден. 

Разд ви же те се
Зи ме, ре тко кој би од брал да тр ча или да веж ба 

на отво ре но, па веж би те до ма или во са ла се из во-
нре ден на чин да ја одр жи те кон ди ци ја та и да пре-
диз ви ка те по ин тен зив на цир ку ла ци ја на кр вта, што 
е клуч но за про це сот на де то кси ка ци ја. Од бе ре те 
веж би што ќе ви би дат ин те рес ни за да би де те мо-
ти ви ра ни. Вни ма вај те, ме ѓу тоа, да не пре те ра те со 
веж ба ње од са ми от по че ток, за што со пре го ле ми от 
на пор, ри зи ку ва те да пре диз ви ка те вос па ле ние на 
му скул но то тки во. Око лу де сет ми ну ти се кој ден, се 
со се ма до вол ни.

ДЕ ТО КСИ КА ЦИ ЈА ОД ЗИ МА ТА 
И ОД ПРАЗ НИЧ НИ ПРЕ ЈА ДУ ВА ЊА
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ПЕ ХАР ЗА ОД БОЈ КАР КИ ТЕ
ОД ООУ „ВЛА ДО ТА СЕВ СКИ“

СПОРТОРАМА

Во фи нал ни от меч од Жен ски от од бој кар ски 
куп на Кар пош, кој се оди гра во СЦ „Фор ца“, уче-
нич ки те од ООУ „Вла до Та сев ски“ се по ка жаа ка ко 
по до бар про тив ник од сво и те со пер нич ки од ООУ 
„Јан Амос Ко мен ски“, убед ли во сов ла ду вај ќи ги со 
ре зул тат 3:0 во се то ви. Де вој ки те од Коз ле го осво и-
ја Ку пот, на мет ну вај ќи сил но тем по на игра и пре ку 
ко ор ди ни ра ни ак ции не им оста ви ја про стор за 
игра на сво и те спорт ски ри вал ки. Од де ле ни е то за 
спорт при Оп шти на Кар пош, прв пат ја ор га ни зи ра 

оваа спорт ска ма ни фе ста ци ја, во чии рам ки учес-
тву ваа мла ди те од бој кар ки од се дум ос нов ни учи-
ли шта, од те ри то ри ја та на ло кал на та са мо у пра ва. 
Во оваа при го да, гра до на чал ни кот на Оп шти на 
Кар пош, Стев чо Ја ки мов ски, го до де ли по бед нич-
ки от пе хар и дипломите на нај до бра та еки па, а пре-
тсе да те лот на Со ве тот на Оп шти на Кар пош, Са шо 
Ла за рев ски, ги вра чи дип ло ми те на екипата од „Јан 
Амос Коменски“.

И.Ѓ.
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Ос мо од де ле не цот Ме то диј Бу жа ров ски од ООУ 
„Јан Амос-Ко мен ски“ и сти пен дис тка та на Оп шти-
на Кар пош, Ива на Ма но ва од ООУ „Вој дан Чер но-
дрин ски“, се двај ца та по бед ни ци на Но во го диш ни-
от тур нир во пинг-понг, кој се одр жа во спорт ска та 
са ла на ООУ „Хри сти јан То до ров ски-Кар пош“. Вто-
ро то ме сто им при пад на на Лу ка Ко стов и на Ана 
То до ро ва од ООУ „Вла до Та сев ски“, до де ка тре та та 

по зи ци ја ја обез бе ди ја Ни ко ла Але ксо ски од ООУ 
„Хри сти јан То до ров ски-Кар пош“ и Бор ја на Јор да-
но ва од ООУ „Јан Амос-Ко мен ски“. Со вет ни кот од 
Оп шти на Кар пош, Да вор Гр че, на ос нов ци те што го 
осво и ја пр во то ме сто им до де ли пе ха ри и дип ло ми, 
а ло кал на та са мо у пра ва за нив ќе обез бе ди на град-
но па ту ва ње во рам ки те на спорт ска та ек скур зи ја, 
ко ја се ко ја го ди на ја ор га ни зи ра Оп шти на Кар пош 
за нај ус пеш ни те уче ни ци-спор ти сти. Мла ди те пин-

г пон га ри кои се нај доа на вто ра та и на тре та та по-
зи ци ја, исто та ка, до би ја дип ло ми за сво јот плас-
ман. 

Од де ле ни е то за спорт при Оп шти на Кар пош, 
прв пат ја ор га ни зи ра ше оваа спорт ска ма ни фе ста-
ци ја, во ко ја учес тву ваа по еден прет став ник во ка-
те го ри ја на мом чи ња и на де вој чи ња од си те 10 ос-
нов ни учи ли шта што се на о ѓа ат на те ри то ри ја на 

ло кал на та са мо у пра ва. Овој тур нир има ам би ции 
да пре рас не во тра ди ци ја, а ос нов на цел е да се 
афир ми ра пинг-пон гот, од при чи на што овој спорт 
ста ну ва осо бе но по пу ла рен кај мла ди те кар по ша ни. 
Име но, во рам ки те на ООУ „Хри сти јан То до ров-
ски-Кар пош“ ве ќе еден ме сец функ ци о ни ра учи-
лиш на  сек ци ја за пинг-понг, во ко ја чле ну ва ат 25 
уче ни ци, од кои 10 се на во зраст од пр во до че твр то 
од де ле ние.                                                                       И.Ѓ.

АФИР МА ЦИ ЈА НА ПИНГ-ПОН ГОТ
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Во спорт ска та са ла на ООУ ,,Јан Амос-Ко мен-
ски“, Кен до-иа и до фе де ра ци ја та на Ма ке до ни ја, во 
со ра бо тка со Оп шти на Кар пош, го ор га ни зи ра ше 
ше сто то Др жав но пр венс тво во кен до. Спор ти сти-
те се нат пре ва ру ваа во че ти ри ка те го рии, а љу би те-
ли те на оваа ја пон ска ве шти на беа све до ци на кен-
до-кон цеп тот, пре ку кој мо же ше да се за бе ле жи 
дис цип ли ни ра ни от чо веч ки ка ра ктер и пре фи не-
ти от стил на упо тре ба на ка та на та. Во ка те го ри ја та 
пи о не ри, пр во то ме сто го освои Олег Бич ков ски од 
Кен до-клу бот ,,Јо шин“ – Скоп је, до де ка вто ро то ме-
сто го освои не го ви от клуп ски ко ле га Ни ко ла Та-
шков. Кај ју ни о ри те, ка ко нај до бар се истак на Ма теј 
Ива нов ски („Јо шин“ – Скоп је), вто ра та по зи ци ја ја 
обез бе ди Ки рил На у мов ски („Тен шин“ – Охрид), а 
тре то то ме сто го по де ли ја Ма рио Пор кич и Го раст 
Стој ков („Јо шин“ – Скоп је). Пр во то и вто ро то ме-

сто во ка те го ри ја та се ни ор ки им при пад наа на Ма-
ри ја Ма на си ев ска („Јо шин“ – Скоп је) и на неј зи на та 
клуп ска при ја тел ка Ка те ри на Ми сир ко ва. Во же сто-
ка кон ку рен ци ја кај се ни о ри те, на вр вот се нај де 
Мен сур Бој да („Јо шин“ – Скоп је), вто ро то ме сто му 
при пад на на Вла ди мир Ке сков ски од исти от клуб, а 
тре та та по зи ци ја ја поделија Ан дреј Ата на сов ски 
(„Вар дар“ – Скоп је) и Игор Ни ков ски („Тен гу“ – 
Скоп је). Во рам ки те на оваа спорт ска ма ни фе ста-
ци ја бе ше до де ле на по себ на на гра да за бор бен дух, 
ко ја ја освои Дим че Ин ги ли зов од клу бот „Бу ши до“ 
– Ве лес. Во ед но, по бед ни ци те на ова Др жав но пр-
венс тво се нај доа на спи со кот на ре пре зен та тив ци 
кои ќе учес тву ва ат на 26. Европ ско то пр венс тво во 
кен до, кое ќе се одр жи во Клер монд-Фе ранд (Фран-
ци ја) од 10 до 15 април 2014 го ди на.

И.Ѓ.

КАР ПОШ – ДО МА ЌИН НА ШЕ СТО ТО 
ДР ЖАВ НО ПР ВЕНС ТВО ВО КЕН ДО
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Пре циз но ста и та лен тот на ма ке дон ски от ве ле-
мај стор Фи лип Пан чев ски си го на пра ви сво е то. Тој 
ја до ка жа сво ја та љу бов кон ша хот и бе скрај но то 
вни ма ние што го по све ту ва на овој спорт. Фи лип е 
по бед ник на Бо жиќ ни от ша хов ски тур нир - Кар-
пош 2014, што се одр жа трет пат во про сто ри и те на 
ша хов ски от клуб „Гам бит Ас е ко“, годинава се одр-
жа третпат. Во спорт ска ат мо сфе ра, вто ро то ме сто 
го за зе де ша хи стот Пе тар Ар на у дов од Бу га ри ја, а 
Ми рос лав Миљ ко виќ од Ср би ја го освои тре то то 
ме сто. 

Во де вет те оди гра ни ко ла, 44 про фе си о нал ни 
ша хи сти пре зен ти раа од лич на мис лов на игра во 
ко ја им се при дру жи ја и де сет те нај до бри ама те ри 
од прет ход ни от ша хов ски ден. Во ор га ни за ци ја на 
Оп шти на Кар пош и Ша хов ски от клуб „Гам бит А се-
ко“, тра ди ци о нал ни от бо жи ќен ша хов ски ви кенд 
по ми на во од ли чен ред и го ле ма по се те ност и за ин-

те ре си ра ност. Според пра ви ла та на ФИ ДЕ за за бр-
зан шах, се кој од игра чи те има ше 15 ми ну ти со пет 
се кун ди до да ва ње за се кој оди гран по тег, поч ну вај-
ќи од пр ви от, а тур ни рот се реј тин гу ва ше спо ред 
швај цар ски си стем на нат пре ва ру ва ње. Спорт ска та 
ма ни фе ста ци ја ја надг ле ду ва ше глав ни от ин тер на-
ци о на лен су ди ја Иван Ко чов ски и не го ви от по мош-
ник су ди ја, Са шко Ла кин ски. 

Во рам ки те на оваа спорт ска ма ни фе ста ци ја, 
Оп шти на Кар пош изд вои на гра ден фонд од 100.000 
де на ри. Прет став ни ци те од ШК „Гам бит Асе ко“ им 
се заб ла го да ри ја на при сус тво то на си те нат пре ва-
ру ва чи, а за нај до бри те осум до де ли ја па рич ни на-
гра ди. По бед нич ки от пе хар за пр воп ла си ра ни от го 
до де ли Па трик По пов ски, раководител од Од де ле-
ни е то за спорт при Оп шти на Кар пош.         

  М.Г.

ФИ ЛИП ПАН ЧЕВ СКИ - ПО БЕД НИК 
НА БО ЖИЌ НИ ОТ ША ХОВ СКИ ТУР НИР
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ТВИТЕР ХУМОР

Изработила: Ива Манова

@the_schumann
Учи, учи ... не се догледува серијава.

@mojokilington
Поздрави ја баба ти. - Не можам на поубо место е... - Сочувство! - Шо сочувство... На скијање ојде.

@Ljube_A
Порано без опцијата seen барем надеж имаше

@lina_simon
Една жена се искачи на Еверест и доби шипак, друга уште се пентари 
по нежните ридови на власта и освои бел џип. Секој со своите височини.

На забар: Треба да ти правиме мост ќе кошта 800 евра. -А колку скулптури ќе има на мостот?
@IvoCmon

@narandzestiot
Девојче, кое годиште си? -96-то! -Леле генерација со Југото си ми.

Дали овците бројат Македонци пред спиење!?
@Goran_Man

@The__Zorro
Статус на пензионер: "Скијаме со баграта - feeling подмладено"

@ArslaJeMeniBog
Вистински патриот не може да прави rename на фајлот, пошто ИМЕТО НЕ ГО ДАВАМЕ!!

@seriskiubiec
Ало Баба Рада, сакам да пеам како Есма. -ЧАЈ ШУКАРИЕ!

@DavidDorian_12
Гледам низ градов све повеќе жени со ролки. Веројатно веруваат дека и они ќе земат некое милионче.

@i999y
Еееееј Македонијоооо, ти си Брисел балкански

@Pavlovikj
Ако си кум на Бадниковиот оган, дали тоа значи дека бадниковиот оган ти е кумашин?

“@ViktoryNik
1000 причини за чај“ - Баба Рада ft. Нокаут

@irenaxxxx
Не сум љубоморна, АМА ПОД ХИТНО ДА ПОЧНЕШ ДА КОРИСТИШ ФОРСКВЕР, 
јас пари за приватен детектив немам

@�lmo�lkata
еј мамо стигнав се отпакувам М: typing... -добро поминав по пат 
М: typing... -ти како си? М:typing... -добра? М: sine stigna?
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СОВРЕМЕНА СТОМАТОЛОГИЈА
 БЛИСКУ ДО ВАС 

Семејна стоматологија

ул. Никола Русински 3Б 1000 Скопје;       e-mail: ordlukanoski@gmail.com;
 тел: 02/ 3 079-958; 070/ 542-295;        www. lukanoski.mk

*Рентген кабинет*
-снимка на еден заб
-снимање на половина страна 
-снимање на цела вилица panoramix
-снимки за синуси
-снимање на вилични зглобови
*Стоматолошка протетика*
-коронки и мостови
-сите видови на протези
*Дигитален панорамикс*
*Имплантологија*
*Орална хирургија*
-најсовремени импланти 
по најпристапни цени

Овен: Фе вру а ри ќе би де ви стин ски пре диз вик за ро-
де ни те во овој знак. Вол ше бен збор овој ме сец е 
„дип ло ма ти ја“ и ќе мо ра по сто ја но да се воз др жу ва-
ат. Тре ба да на у чат де ка љу бо вта не е са мо ро зо ва. 
Бик: Мно гу тај ни обо жа ва те ли ќе се по ја ват на де нот 
на за љу бе ни те. Мер кур поч ну ва да ги мо ти ви ра и да 
ги за јак ну ва нив ни те од лич ни чув ства за фи нан сии 
и без бед но ин ве сти ра ње. Сè што ќе ин ве сти ра ат би-
ко ви те овој ме сец ќе би де ин ве сти ци ја за ид ни на та. 
Чу вај те се од на стин ки и ан ги ни.
Близ на ци: Ве не ра е ваш со јуз ник во фе вру а ри. Ќе ви 
да де мож ност за сред ба со не ко ја ста ра љу бов. Иско-
ри сте те го пер и о дот за до ка жу ва ње во ра бо та та и 
по ка же те му на ше фот де ка по се ду ва те мно гу ква ли-
те ти, но на пра ве те го тоа вни ма тел но. Изо стре те ги 
се ти ла та. 
Рак: Го ле ма та по тре ба за љу бов и ста би лен емо ти вен 
жи вот ќе ве пра ви прем но гу по пуст ли ви, но тре ба да 
вни ма ва те да не го по да ру ва те ва ше то ср це се ко му. 
Пе ри о дот е по по во лен за сре ду ва ње ста ри сме тки и 
на ра бо тен план.
Лав: Не мој те не по треб но да се оп то ва ру ва те со љу-
бо мо ра. Ва ши от парт нер во пер и о дот мо же би ќе има 
прем но гу ан гаж ма ни, но тоа не зна чи де ка не ве са ка. 
На ра бо тен план ќе ги има те си те аду ти во свои ра це 
и си те случувања ќе ви би дат под кон тро ла.
Де ви ца: На де нот на за љу бе ни те мо же да би де те по-
го де ни од Ку пи до но ва стре ла. На ра бо тен план но-
ви те лич ни кон та кти ќе ви овоз мо жат са мо на пре-
док. Па ту вај те на пла ни на.

Ва га: Ќе ги кри е те емо ци и те, но не ма да мо же те да се 
со кри е те од се бе си. Мер кур ви да ва по мош, но це ли-
от то вар на ра бо тен план ќе мо ра да го из но си те са-
ми. Пре по рач ли ви се дол ги про ше тки.
Скор пија: Ќе би де те мно гу упор ни, но на крај ќе ви 
се исп ла ти. Го лем дел ќе се ре шат за брак. Вни ма вај те 
на ра бо тен план да не из гу би те не кои до ку мен ти кои 
ќе би дат од осо бе но зна че ње за вас. Вни ма тел но ос-
тва ру вај те но ви кон та кти. По ве ќе са мо кон тро ла.
Стре лец: Бу рен фе вру а ри. Мно гу по ка ни, жур ки, 
дру же ња, но вни ма вај те се то тоа да не вли јае на ва-
ши от емо ти вен жи вот: не ма да има те мно гу раз би ра-
ње од парт не рот. На ра бо тен план под го тве те се те-
мел но би деј ќи кон ку рен ци ја та не ма да би де мно гу 
ме ка со вас. 
Ја рец: Маг нет но прив леч ни ќе би де те за спро тив ни-
от пол, но пер и о дот не но си ста бил ност на емо ти вен 
план. Под го тве те се до бро за пре диз ви ци те кои ќе 
сле дат и вни ма вај те на од не су ва ње то за што фе вру а-
ри е тест пер и од за ва ши те спо соб но сти.
Во до ли ја: Нов љу бо вен по че ток од сре ди на на фе-
вру а ри. На кра јот на ме се цот мож ни се стрес ни мо-
мен ти на ра бо та, но и приз на ни ја за вло же ни от труд. 
По ка же те го сво јот ма кси мум кој не ма да оста не не-
за бе ле жен и не на гра ден.
Ри би: Ќе са ка те да оста не те до ма и ќе чув ству ва те 
де ка ви е по треб но вре ме за ва ше то те ло и ду ша. 
Скло ни ќе би де те кон без на чај ни флер то ви, а на ра-
бо тен план ќе гле да те по ве ќе да од мо ра те откол ку да 
ра бо ти те.

Јо а на Ста ниќ
Февруари '14

ХОРОСКОП
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ХОМЕОПАТИЈА
Хо ме о па ти ја та е си стем на ле ку ва ње со кој ги 

пот тик ну ва ме сопс тве ни те си ли на ор га низ мот т.е. 
ви тал на та си ла, ко ја на нај при ро ден на чин ќе се из-
бо ри со бо ле ста. Таа по а ѓа од тоа де ка бол ни от чо век 
е тој што тре ба да би де ле ку ван, а не не го ва та бо лест. 
Кла сич на та хо ме о па ти ја е це лос но при ро ден и без бе-
ден на чин на ле ку ва ње и е комп ле мен тар на гран ка 
на ме ди ци на та. За раз ли ка од ме ди ци на та, ко ја ја 
тре ти ра пос ле ди ца та, хо ме о па ти ја та ја ба ра при чи-
на та за на ста ну ва ње на бо ле ста. Прин ци пот на ле ку-
ва ње во хо ме о па ти ја та е ин ди ви ду а лен, а се кој па ци-
ент го до би ва сво јот пре па рат врз ос но ва на хо ме о-
пат ско то ин терв ју. кое мо же да трае од еден и пол до 
два ча са. Пре па ра тот го да ва хо ме о па тот по зе ма ње 
на ис црп на та хо ме о пат ска анам не за. Хо ме о пат ско то 
ин терв ју оп фа ќа раз го вор со па ци ен тот за да се утвр-
ди на кој хо ме о пат ски лек му при па ѓа сли ка та на 
акту ел на та со стој ба на па ци ен тот.

Не до вол но ин фор ми ра ни те па ци ен ти че сто се 
рас пра шу ва ат ка де мо жат да ку пат хо ме о пат ски лек 
„спо ред сво ја та ди јаг но за“. Кај по лес ни те слу чаи, тоа 
би мо же ло и та ка да се на пра ви до кол ку фар ма це-
втот има ос нов но поз на ва ње од хо ме о пат ски те ле ко-
ви или до кол ку се ку пат комп лекс ни го то ви ле ко ви 
кај одре де ни акут ни со стој би. Нај пра ви лен на чин е 
оде ње кај кла си чен хо ме о пат, кој ин ди ви ду ал но го 
утвр ду ва ле кот и го пре пи шу ва. Би деј ќи хо ме о пат-
ски те ле ко ви се енер гет ски ле ко ви и си те се од при-

род но по тек ло, нај че сто од бил но, жи во тин ско и ми-
не рал но, не ма ат ни ка кви штет ни ефе кти, ка ко што 
мо же да би де слу чај со кла сич ни те ле ко ви. Тие во се-
бе но сат енер ги ја, а не ма те ри ја и дејствуваат врз 
прин цип на спо ју ва ње на енер гии, а не врз прин цип 
на би о хе ми ски ре ак ции ка ко што е кај кла сич ни те 
ле ко ви. Хо ме о пат ско то ле ку ва ње по ка жу ва од лич ни 
ре зул та ти кај ле ку ва ње то на кож ни те бо ле сти, алер-
ги и те, гла во бол ки те и вр тог ла ви ци те, бо ле сти те на 
си сте мот за ди ше ње, бо ле сти те на си сте мот за ва ре-
ње, ги не ко ло шки те проб ле ми, ен до кри ни те проб ле-
ми, не со ни ца та, на ру шу ва ње на рас тот, раз во јот и 
од не су ва ње то кај де ца та. Во оваа ка те го ри ја спа ѓа ат 
и мен тал но-емо тив ни те проб ле ми на ста на ти ка ко 
ре зул тат на стрес ни от на чин на жи вот, ка ко пос ле-
ди ца на си те ви до ви на стрес, си те бо ле сти кои во 
кла сич на та ме ди ци на се кла си фи ци ра ни ка ко пси хо-
со мат ски за бо лу ва ња, не јас ни со стој би кои не мо жат 
да се ста ват под ни ед на ди јаг но за и со са мо то тоа не 
мо жат да се ле чат со кла сич на та ме ди ци на. Хо ме о-
пат ски те ле ко ви мо жат да се ко ри стат со си те кон-
вен ци о нал ни те ра пии т.е. ле ко ви. Глав но не ма ко ли-
зии со ме ди цин ски те те ра пии и во одделни со стој би 
мо жат да би дат и под др шка кај кон вен ци о нал ни от 
на чин на ле ку ва ње.

Еден дел хо ме о пат ски ле ко ви мо жат да се нај дат 
во про даж ба и во на ша та зем ја.

Ј.С.

ЛЕ КУВА ЊЕ НА ЧО ВЕ КОТ, А НЕ НА БО ЛЕ СТА
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